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आहुलाना में पंलाट में
खडंा हाईवा चोरी
गोहाना। गांव आहुलाना मे् प्लाट
मे् खड्ा तकया गया हाईवा चोिी कि
तलया। चोि गेट पि लगे िाले को
िोड् कि हाईवा को ले गए। बिोदा
थाना मे् केस दज्ड तकया गया।
सतचन ने बिाया तक वह तमट््ी
डालने का काम कििा है। उसने
2024 मे् हाईवा खिीदा था। गुर्वाि
को काम खत्म होने के बाद गांव के
िाजकिण के प्लाट मे् उसको खड्ा
किके गेट पि िाला लगा तदया था।
िाि को अज््ाि व्यस्कि गेट का
िाला िोड् कि हाईवा चुिा ले गए।
शुक््वाि को उसे चोिी का पिा
चला। ग््ामीणो् के यहां लगे
सीसीटीवी की जांच किने पि
चला तक चोि एक बाि हाईवा को
गांव की ििफ लेकि गए औि
उसके बाद दूसिी ििफ ले गए।
बस की टकंंर से बाइक
चालक की मौत, केस
गोहाना। िेज गति व लापिवाही से
िोडवेज बस चलाकि बाइक को
टक््ि मािने औि बाइक चालक
की मौि होने की घटना मे् पुतलस
ने आिोतपि चालक सोनू को
तगिफ्िाि तकया। पुतलस ने उसे
न्यायालय मे् पेश तकया, जहां से
जमानि पि तिहा कि तदया।
गांव तबचपड्ी के मंगिु िाम ने
शुक््वाि को पुतलस को तशकायि
दी थी तक उसके तपिा िमेश बाइक
पि गांव से गोहाना आ िहे थे। जी्द
िोड पि बीडीपीओ काय्ाडलय के
तनकट जी्द की ििफ से चालक
िेज गति व लापिवाही से िोडवेज
बस को चलािा हुआ आया औि
उसके तपिा िमेश की बाइक मे्
सीधी टक््ि माि दी। हादसे म्े
िमेश की मौके पि मौि हो गई थी।
मंगिु िाम के अनुसाि जब वह
मौके पि पहुंचा िो बस चालक ने
शिाब पी िखी थी औि उसने
अपना नाम  सोनू बिाया। 
नकदी और सफंफ का बैग
छीनने का आरोपी काबू 
गोहाना। शहि थाना पुतलस ने
युवक से नकदी औि 15 तकलोग््ाम
सफ्फ का बैग छीनने के मामले म्ेे
आिोतपि गांव गढ्ी सिाय नामदाि
खां के तबंद्् को तगिफ्िाि तकया।
न्यायालय के आदेश पि उसे एक
तदन के पुतलस तिमांड पि तलया।
जी्द मे् िाम कालोनी का िाहुल
फेिी लगाकि सफ्फ बेचिा है। वह
गुर्वाि को गोहाना मे् पानीपि चुंगी
के तनकट सफ्फ बेच िहा था। उसके
पास बाइक सवाि एक व्यस्कि
आया औि कहा तक मेिे पास
तफलहाल जेब मे् र्पए नही् है
लेतकन नजदीक ही मेिा घि है।
वहां पि सफ्फ लेकि भुगिान कि
देगा। वह व्यस्कि उसे बाइक पि
बैिाकि सुनसान िास््े पि ले गया
था। िास््े म्े बाइक िोककि उस पि
पेचकश से वाि किने की कोतशश
की औि उससे 35 सौ र्पये व
सफ्फ का बैग छीन ले गया। उसकी
तशकायि पि शहि थाना गोहाना मे्
केस दज्ड तकया गया। पुतलस ने
आिोतपि तबंद्् को तगिफ्िाि तकया।

खबर संकंंेप

तापमान
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ििािती तत्वो् ने फििाना िे् िहीद तेज रसंह की प््रतिा की खंरडत  

ग््ािीणो् ि्े गुस्सा : गांव िे् गहलावत अठगािा की
पंचायत िे् आरोिपयो् पर कड्ी कार्डवाई की िांग 

हरिभूरि न्यूज . खिखौदा

फिमाना गांव मे् लगी शहीद िेज
तसंह की प््तिमा को कुछ शिाििी
ित्वो् द््ािा शुक््वाि िाि खंतडि कि
तदया गया। शहीद स्मािक पि
गहलावि अिगामा की ििफ से
पंचायि की गई। तजसमे् प््शासन से
दोतषयो् को कड्ी सजा देने की मांग

की। पंचायि मे् सव्ड सम्पत््ि से
प््स््ाव पास तकया गया तक शहीद
स्मािक को दोबािा से भव्य र्प से
बनाया जाएगा। 

पंचायि की अध्यक््िा तििंगा
युवा सतमति द््ािा की गई। फिमाना
के सिपंच जगदीश ने बिाया तक 3
नवंबि को शहीद स्मािक पि शहीद
िेज तसंह की प््तिमा लगाई गई थी।

तजसका उद्घाटन तवधायक पवन
खिखौदा द््ािा तकया गया था।
पंचायि मे् आम सहमति से प््स््ाव
पास तकया गया तक दोतषयो् के
तखलाफ कड्ी काि्डवाई की जाए,
तजन्हो्ने शहीद का अपमान किने
का काम तकया है। यह एक शहीद
का अपमान नही्, बस्लक भािि मािा
का अपमान है।

खरखौदा। शहीद की खंवित पंंवतमा। खरखौदा। खरखौदा। पंचायत में गंंामीणों से बातचीत करते विधायक पिन।

26 साल की आयु मंे
ददया बदलदान 
हतरंगा युवा सहमहत के अध्यक््

नवीन ने बताया हक शिीद केवल
एक गांव का निी् िोता, वि पूरे देश
का िोता िै जो देश की रक््ा करते-
करते अपने प््ाणो् को नौछावार कर
देता िै । हफर कुछ शरारती तत्वो्
द््ारा इस प््कार से उनके प््हतमाएं
तोड्कर यि अपमान करने का जो
घृहणत काय्ि हकया गया िै। उसकी
कड्ी शब्दो् म्े हनंदा की व प््शासन से
कड्ी कार्िवाई करने की मांग की।
उन्िो्ने बताया हक 1971 जब भारत
और पाक का युद्् िो रिा था तभी
शिीद तेज हसंि ने मातृभूहम की रक््ा
करते-करते मात्् 26 साल की उम्् म्े
अपने प््ाण भारत माता के हलए त्याग
हदए थे। शिीद स्मारक पर िुई
अिगामा की पंचायत मे् सव्ि सम्पह््ि
से प््स््ाव पास हकया गया हक शिीद
की प््हतमा को दोबारा लगाया जाएगा
व स्मारक को और भव्य र्प से
बनाया जाएगा। इस मौके पर
हवधायक भी पिुंचे। 

बांग्लादेश कबड््ी वर्ल्ड कप के
ललए पूजा और लिनी का चयन 

बेटियो् के
चयन से

टरंढाणा मे्
खुशी का

माहौल, दोनो्
टखलाड्ी
रेलवे म्े
काय्यरत 

अंतरराषंंंंीय संंर पर देश का नाम रोशन कर चुकीं 
गोिाना। बांग्लादेश मे् आयोहजत िोने वाले नेशनल कबड््ी के वल्ड्ि कप के हलए गांव हरंढाणा गांव

की दो बेहटयां चयहनत िुई िै्। ये बेहटयां पूजा नरवाल और हमनी नरवाल िै्। ये दोनो् वत्िमान मे्
भारतीय रेलवे म्े टीसी के पद पर काय्िरत िै्। इनके इस चयन को लेकर गांव मे् िुशी का मािौल िै।
ग््ामीणो्को उम्मीद िै हक उनकी दोनो् बेहटयां बांग्लादेश की धरा पर भारत का नाम रोशन करे्गी।
इसी मिीने बांग्लादेश मे् नेशनल कबड््ी का वल्ड्ि कप आयोहजत िोगा हजसमे् हवहभन्न देशो् की टीमे्
अपनी प््हतभा प््दह्शित करने पिुंचे्गी। इन िेलो् के हलए चयहनत पूजा उन टीमो् की सदस्य थी
हजन्िो्ने वष्ि 2013 के एहशयन गेम्स और वष्ि 2024 की एहशयन चै्हपयनहशप मे् भारत को स्वण्ि पदक
हदलाए थे। अब गांव हरंढाणा के ग््ामीणो् को उम्मीद िै हक देश की गोद मे् वल्ड्ि कप डालने म्े उनकी
बेहटयो् की भूहमका अग््णी रिेगी। बरोदा हवधानसभा क््ेत्् का गांव हरंढाणा हवधायक इंदुराज नरवाल
का गांव भी िै। इस गांव के युवा नेशनल स्टाइल कबड््ी प््हतयोहगता मे् अच्छी र्हच रिते ि्ै।

िििान घाट ले जाकि
युवती से हैवारनयत किने

का आिोपी रगिफ्ताि 
सोनीपत। मोहाना थाना क््ेत्् मे् 6 नवंबि को 20

वष््ीय युविी के साथ हुई दतिंदगी के मामले मे् सोनीपि
पुतलस को बड्ी सफलिा तमली है। घटना के िुिंि बाद
गतिि की गई एसआईटी ने लगािाि कई तदनो् की
जांच, दज्डनो् युवाओ् से पूछिाछ औि साइबि व ह््ूमन
इंटेलीजे्स िकनीको् की मदद से आतखिकाि आिोतपि
को तगिफ्िाि कि तलया है। पुतलस ने तफलहाल उसकी
पहचान उजागि नही् की है, क्यो्तक उसकी टीआईपी
प््त््कया अभी बाकी है। आिोतपि को कल अदालि मे्
पेश कि तिमांड पि तलया जाएगा। तमली जानकािी के
अनुसाि, पीत्डिा शहि के एक मॉल म्े नौकिी कििी है
औि घटना वाले तदन िोजाना की ििह बस स्टै्ड से
उििकि अपने गांव की ओि लौट िही थी। गांव का
िास््ा सुनसान औि अंधेिा था। इसी दौिान घाि लगाए
बैिे एक युवक ने उसे पीछे से पकड्ा, जबिदस््ी
खी्चकि नजदीकी श्मशान भूतम मे् ले गया औि युविी
के साथ दुष्कम्ड तकया। तविोध किने पि उसने युविी के
साथ मािपीट भी की औि धमकी देकि फिाि हो गया।
गंभीि हालि मे् पीत्डिा तकसी ििह श्मशान भूतम से
बाहि तनकली औि िाहगीिो् की मदद से पतिजनो् िक
पहुंची। पुतलस को सूचना तमलिे ही टीम मौके पि
पहुंची, साक्््य जुटाए औि पीत्डिा को पहले नागतिक
अस्पिाल, बाद मे् िोहिक पीजीआई िेफि कि तदया
गया। पुतलस ने अज््ाि आिोतपि के तखलाफ मामला
दज्ड कि एसआईटी का गिन तकया है। 

िािकिण हत्याकांड: रििांड खत्ि होने के बाद पुरलस ने
हत्यािोरपत सुनील लंबू का िहि िे् रनकाला पैदल जुलूस

गन्नौर। पूव्ड त््ककेट कोच िामकिण की हत्या के
आिोतपि सुनील लंबू का िीन तदन का तिमांड
समाप्ि हो गया। तिमांड समाप्ि होने पि शतनवाि
को पुतलस ने उसे अदालि मे् पेश किने से पहले
गन्नौि पुतलस थाने से उपमंडल अस्पिाल िक
पैदल जुलूस मे् तनकाला। गन्नौि थाना से िेलवे
िोड, नपा िोड होिे हुए अस्पिाल िक चले इस
जुलूस के दौिान पुतलस का सख्ि पहिा िहा।
मेतडकल औपचातिकिाओ् के बाद अदालि ने
सुनील लंबू को न्यातयक तहिासि मे् भेज तदया।
गन्नौि क््ाइम यूतनट इंचाज्ड एसआई मुकेश कुमाि
ने बिाया तक तिमांड अवतध के दौिान हुई पूछिाछ
मे् सुनील लंबू ने स्वीकाि तकया तक पूव्ड त््ककेट
कोच िामकिण की हत्या उसने चुनावी िंतजश के
चलि े की थी। पुतलस ने आिोतपि के कब्जे से
हत्या मे् प््युक्ि लाइसे्सी तपस््ौल भी बिामद कि
ली है। गौििलब है तक 3 नवंबि की शाम
िामकिण की गोली मािकि हत्या किने के बाद
सुनील लंबू फिाि चल िहा था। सुनील लंबू को
एंटी गै्गस्टि टास्क फोस्ड व गन्नौि सीआईए टीम
ने आपिेशन ट््ैक डाउन के िहि िाई क््ेत्् के
तबस्वामील से तगिफ्िाि तकया था। 

सुनील लंबू को देखकर रामकरण के पदरजन भडंके 
जुलुस हनकाले जाने के दौरान ित्यारोहपत सुनील लंबू को देिकर मृतक रामकरण के स्वजन आग बबूला
िो उिे। उन्िो्ने सुनील लंबू को बुरी भली सुनाई और पुहलस से कडी कार्िवाई की मांग की। िालांहक पुहलस
टीम ने उन्िे् अस्पताल के अंदर घुसने से रोके रिा। स्वजन ने आरोप लगाते िुए िंगामा हकया हक पुहलस ने
आरोहपत को कडा दंड निी् हदया। इसकी सूचना पाकर गन्नौर थाना प््भारी धीरज कुमार मौके पर पिुंचे
और उन्िो्ने स्वजन को समझा कर शांत हकया। हजसके बाद कडी सुरक््ा के बीच पुहलस आरोहपत सुनील
लंबू गाडी मे् बैिा कर को अदालत ले गई।गौरतलब िै हक ित्या के बाद वि लगातार हिकाने बदलता रिा
और मथुरा व जम्मू-कक्मीर मे् हछपा रिा था। हवदेश भागने की हफराक मे् उसने तैयारी भी शुर् कर दी थी,
लेहकन पुहलस द््ारा पिले िी उसका पासपोट्ि व बै्क िाते सील कर उसे हगरफ्तार कर हलया था।

मछली ठेकेदार की
हतंया के आरोप में 
दो दगरफंतार 
गोिाना। सदर थाना गोिाना की
पुहलस ने गांव मुंडलाना मे्
मछली पालन करने वाले बुजुग्ि
िेकेदार की ित्या की वारदात
मे् आरोहपत गांव मुंडलाना के
मोहित और मोनू को हगरफ्तार
हकया। रहववार को दोनो् को
न्यायालय मे् पेश हकया जाएगा।
गांव मुंडलाना का बुजुग्ि भाना
मछली पालन करता था और
गांव मे् तालाब का िेका ले रिा
था। वि रात को तालाब के पास
बने कमरे म्े र्कता था। बुधवार
रात को भी वि कमरे पर र्का
था, हजसके साथ गांव का िी
अजमेर था। विां पर गांव के
मोहित व मोनू भी पिुंच गए थे।
दोनो् भाना की ित्या करके
फरार िो गए थे। भाना के बेटे
बलराम की हशकायत पर केस
दज्ि हकया गया था। सदर थाना
की पुहलस ने दोनो् को हगरफ्तार
कर हलया। थाना के प््भारी
वीरे्द्् ने बताया हक आरोहपतो् ने
प््ारंहभक पूछताछ मे् बताया हक
वे शराब हकनारे शराब पी रिे
थे। भाना ने उनको शराब पीने से
मना हकया तो किासुनी िो गई,
हजसके बाद ित्या की।

पीपली के युवक की हतंया के आरोप में चार दगरफंतार 
िरिौदा। पुहलस टीम ने

पीपली के युवक की ित्या
करने की घटना मे्
शाहमल चार और
आरोहपयो् आशीष, अजय,
दीपक व लहलत हनवासी
पीपली को हगरफ्तार
हकया िै। 10 नवम्बर को
गांव हपपली हनवासी
अजय ने पुहलस को ब्यान
हदया था हक करीब 4-5
महिने पिले उसका
लहलत के साथ प्लॉट को लेकर झगड्ा िो गया था। हजसमे् लहलत ने अपने
साथीयो् के साथ हमलकर मुझे चोटे मार दी थी। हजस सम्बन्ध मे् उनके हिलाफ
थाना िरिौदा मे् हशकायत दी थी। बाद मे् िमारा राजीनामा िो गया था। जब वि
िरिौदा मे् हजम से करीब राह््त 8 बजे अपनी कार से गांव के सरकारी स्कूल के
पास पिुँचा तो पिले की रंहजश रिते िुए लहलत ने थार गाडी को उसके आगे
अड्ा हदया। पीछे से उसके साहथयो् की दो गाह्डयाँ भी विां आ गई। हजसमे् से
करीब 8-10 युवक उतरे और उतरते िी अपने -2 िाथो् मे हलये िुऐ डण्डे व हबट््ो्
से उसकी हपटाई शुर् कर दी। जो इन्िोने पूव्ि सरपंच रामहनवास हपपली के
किने पर रास््ा रोककर मार हपटाई की िै। घायल अवस्था मे् पुहलस िरिौदा
अस्पताल ले आई जिाँ पर उसके पहरजन आ गये औऱ ईलाज के हलए कायनास
िस्पताल रोितक ले आये। लहलत, दीपक, कहपल व अजय व उनके अन्य
साहथयो् ने रामहनवास के किने पर नाजायज चोटे् मारी िै। घटना के पश््ात थाना
िरिौदा पुहलस ने तत्परता से काय्िवािी करते िुए आरोहपयो् के हवर्द्् हवहभन्न
धाराओ् के तित मामला दज्ि हकया था। 11 नवम्बर को हशकायतकत्ाि अजय की
मार हपटाई मे् लगी चोटो् के कारण मे्दाता िस्पताल गुर्ग््ाम मे मृत्यु िोने पर
अहभयोग मे ित्या की धाराओ् को जोड्ा गया। पुहलस आयुत्त के हनद््ेशानुसार
कई टीमे् गहित की गई थी। ि््ाईम यूहनट िरिौदा के इंचाज्ि उप हनरीक््क
रहवन्द्् ने घटना मे शाहमल आरोपी रामहनवास हपपली को पिले िी हगरफ्तार कर
हलया था। 

तकनीकी रिक््ा से युवाओ् का िोहभंग : िाजकीय संस्थान व अन्य को भी नही् रिले छात्् 

आईटीआई मंे सात चरणांे में चली
दाखिला प््ख््िया, सैकड्ो् सीट िाली 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

तजले मे् िकनीकी तशक््ा को लेकि छात््ो्
की र्तच लगािाि कम होिी जा िही है। इस
स्सथति का सबसे बड्ा उदाहिण िाजकीय
औद््ोतगक प््तशक््ण संस्थानो् (आईटीआई)
की दातखला प््त््कया मे् देखने को तमला,
जहां साि चिणो् िक चले एडतमशन
अतभयान के बावजूद सभी सीटे् नही् भि
सकी्। कौशल तवकास एवं औद््ोतगक
प््तशक््ण तनदेशालय ने युवाओ् की सुतवधा
के तलए 27 अक्िूबि से 5 नवंबि िक ऑन
द स्पॉट प््वेश का तवशेष अवसि भी तदया,
लेतकन इसके बावजूद छात््ो् ने आईटीआई
को प््ाथतमकिा नही् दी। तजले के सोनीपि
आईटीआई मे् सत्् 2025-26 के तलए कुल
31 ट््ेड मे् 1044 सीटे् तनध्ाडतिि की गई थी्।
लंबे अतभयान औि बाि-बाि तदए गए
अवसिो् के बावजूद केवल 738 सीटो् पि
ही दातखला हो पाया, जबतक 306 सीट्े
तिक्ि िह गई्। इससे साफ संकेि तमलिा है
तक छात्् अब पािंपतिक िकनीकी प््तशक््ण
के बजाय अन्य तवकल्पो् की ओि िेजी से
बढ् िहे है्। आईटीआई प््बंधन के अनुसाि
िोजगाि के अवसिो् म्े कमी ने इस स्सथति
को औि गंभीि बना तदया है। संस्थानो् ने
बिाया तक पहले की िुलना मे् िकनीकी
ट््ेडो् मे् िोजगाि पाने की संभावना कम हुई
है, तजस कािण युवा इन कोस््ो् को लेकि
उत्सातहि नही् ह्ै। खासकि 
मशीन आधातिि औि पािंपतिक िकनीकी
ट््ेडो् मे् दातखला लेने वालो् की संख्या िेजी
से घटी है।

5 टंंेडंस में एक भी दादखला नहीं
स्सथहत का अंदाजा इस बात से लगाया जा

सकता िै हक पांच ट््ेडो् म्े तो एक भी छात्् ने
दाहिला निी् हलया। इनमे् डे््स बनाओ, भू

सूचना सिायक, िहरत िाइड््ोजन उत्पादन
तकनीहशयन, हलटो ऑफसेट मशीन माइंडर

और मशीहनस्ट ग््ाइंडर ड््ूल ट््ेड शाहमल िै्।
तकनीकी हशक््ा से जुड्े हवशेषज््ो् का किना िै

हक उद््ोगो् की मांग बदलने के साथ-साथ
बाजार मे् नई तकनीको् का तेजी से हवस््ार

िुआ िै, लेहकन आईटीआई के कुछ ट््ेड
आज भी पुराने ढर््े पर चलते ि्ै, जो छात््ो् को

आकह्षित निी् कर पाते।

आईटी सेकंटर की तरफ 
है जंयादा रंझान

हजले के युवाओ् म्े कंप्यूटर सॉफ्टवेयर
और आईटी सेत्टर मे् कहरयर बनाने
का र्झान तेजी से बढ्ा िै। हदल्ली,
कुर्क््ेत्् और चंडीगढ् के बड्े हशक््ण
संस्थान आधुहनक कोस्ि और बेितर
प्लेसमे्ट संभावनाएं उपलब्ध करवा रिे
िै्। यिी कारण िै हक छात्् आईटीआई
की बजाय इन संस्थानो् को प््ाथहमकता
दे रिे ि्ै।

रोजगार की गारंटी नहीं 
नाम ना छापने की शत्ि पर आईटीआई
के कुछ छात्् बताते ि्ै हक आईटीआई मे्
प््हशक््ण लेने के बाद भी रोजगार की
गारंटी निी् िोती। हनजी कंपहनयो् म्े
चयन के हलए उन्िे् प्लेसमे्ट सेल पर
हनभ्िर रिना पड्ता िै, जबहक कंप्यूटर
सॉफ्टवेयर कोस्ि पूरा करने के बाद
मल्टीनेशनल कंपहनयो् म्े लािो् र्पये के
पैकेज पर नौकरी हमलने की संभावना
किी् अहधक िोती िै।

खाली रह गई 306 सीट
प््हशक््ण क््ेत्् के जानकार यि भी मानते ि्ै हक यहद
आईटीआई अपने कोस््ो् को आधुहनक तकनीक के
अनुर्प अपडेट निी् करेगा तो छात््ो् की र्हच वापस
लाना और मुस्ककल िो जाएगा। बदलते औद््ोहगक
पहरदृक्य मे् युवाओ् की र्हच हडहजटल स्सकल्स और
सॉफ्टवेयर आधाहरत कहरयर मे् तेजी से बढ्ी िै। ऐसे
मे् पारंपहरक तकनीकी कोस््ो् को नए स्वर्प मे्
तैयार कर िी हसस्टम मे् सुधार लाया जा सकता िै।
सोनीपत आईटीआई मे् िाली रि गई 306 सीटे् इस
बात का स्पष्् संकेत िै् हक तकनीकी हशक््ा के के््त््
मे् व्यापक सुधार की जर्रत िै।

10 ददन में केवल दो छातंंों ने 
ही संसंथान में दादखला दलया
राजकीय औद््ोहगक प््हशक््ण संस्थान मे्
दाहिला प््ह््िया पूरी िो चुकी िै। इस बार
आईटीआई मे् दाहिला लेने के हलए छात््ो् ने
िास र्हच निी् हदिाई िै। अंहतम अवसर
हमलने के बावजूद 10 हदन मे् केवल दो छात््ो् ने
िी संस्थान मे् दाहिला हलया िै। संस्थान मे् नए
शैक््हणक सत्् म्े कुल 738 सीटो् पर दाहिला
िुआ िै।
विक््म वसंह, प््धानाचाय्ि, आईटीआई, सोनीपत

मेगा जॉब फेयर में 1702 युवाओं का चयन 
सोनीपत। राजकीय औद््ोहगक प््हशक््ण संस्थान (आईटीआई) सोनीपत मे् मेगा जॉब मेले का आयोजन

हकया गया। मेले म्े हजला के औद््ोहगक क््ेत््ो् के साथ-साथ िहरयाणा के अन्य औद््ोहगक क््ेत््ो् के लगभग
157 औद््ोहगक प््हतष््ानो् ने भाग हलया। मेले म्े प््देश के 2 िजार युवा अभ्यह्थियो् ने रोजगार पाने िेतू
अपनी उपस्सथहत दज्ि करवाई व 1702 का रोजगार िेतू चयन हकया गया। मेले म्े प््धान सहचव, युवा
सशस्ततकरण एवं उद््हमता हवभाग, िहरयाणा राजीव रंजन ने बतौर मुख्य अहतहथ हशरकत करी। अहतहरत्त
उपायुत्त लह््कत सरीन व अहतहरत्त हनदेशक कौशल हवकास एवं औद््ोहगक प््हशक््ण हवभाग िहरयाणा
संजीव शम्ाि ने बतौर हवहशष्् अहतहथ हशरकत करी। मेले के दौरान मुख्य अहतहथ व हवहशष्् अहतहथयो् के
द््ारा पौधारोपण कर पय्ािवरण सरंक््ण का संदेश हदया गया। 

भाइयों के छह हतंयारों को उमंंकैद
एक-एक लाख रंपये का जुमंााना 

2018 का हलालपुर हत्याकांड मामला 
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अतितिक्ि सत्् न्यायधीश सुभाष
चंद्् की अदालि ने हलालपुि मे् हुए
डबल मड्डि मामले म्े सजा सुनािे
हुए छह हत्यािो् को उम््कैद की सजा
सुनाई है। इसी मामले म्े िीन दोषी
ऐसे है् जोतक वािदाि के समय
नाबातलग थे। इसके बावजूद इन्हे् भी
उम््कैद की सजा सुनाई गई है। सभी
आिोतपिो् पि 1 लाख र्पये से
अतधक का जुम्ाडना भी तकया गया है।
जुम्ाडना ना भिने की सूिि मे्
अतितिक्ि सजा का प््ावधान तकया
गया है। बिा दे् तक 2018 मे् हत्यािो्
द््ािा दो सगे भाइयो् को गोतलयो् से
भून कि हत्या की वािदाि को
अंजाम तदया गया था।
ये था मामला 

24 तसिंबि 2018 को िमेश तनवासी
हलालपुि ने पुतलस को तशकायि दी
थी। तशकायि मे् उसने बिाया तक
िमेश की यूतनक प्लाई फैक्टिी के
पास पिचून की दुकान है, जोतक
उसका 24 वष््ीय बेटा आशू उफ्फ
आशीष संभालिा था। 23 तसिंबि
2018 को आशु व छोटा बेटा तहमांशु
दुकान पि थे। िाि को 9 बजकि 15
तमनट के किीब वह अपने गांव के
तवक््म, धीिज, सूिज, अंतकि के
साथ घुमिा हुआ दुकान की ििफ
जा िहा था। इसी दुकान गोली चलने
की आवाज सुनाई दी। पास जाकि
पिा चला तक दुकान की ििप 4-5
युवक अपने हाथो् मे् तपस््ौल तलये
भाग िहे थे। दुकान पि जाकि देखा
िो उसके दोनो् बेटे खून से लथपथ
पड्े हुए थे। कुछ देि बाद मौके पि

पुतलस आ गई औि दोनो् लड्को् को
अस्पिाल मे् पहुंचाया। जहां पि दोनो्
को मृि घोतषि कि तदया गया। िमेश
की तशकायि पि अज््ाि यवुको् के
तखलाफ हत्या का केस दज्ड तकया
गया था। इस मामले म्े पुतलस ने
जांच कििे हुए संदीप तनवासी
हलालपुि, श््द््ानंद उफ्फ िोतहि
तनवासी नाथुपुि, यश उफ्फ मन्नु
तनवासी निेला को तगिफ्िाि तकया
था। इसके बाद अलावा निेला के
िहने वाले दो औि हलालपुि के िहने
वाले एक नाबातलग को तगिफ्िाि
तकया था। अब अदालि ने सभी
आिोतपिो् को दोषी किाि तदया है।
तजसके बाद उनको आजीवन
कािावास की सजा सुनाई है।

दो साल पहले शादी में
हुआ था झगडंा
आशीष और हिमांशु की ित्या की
वारदात को अंजाम देने के पीछे की
वजि दो साल पुरानी रंहजश थी।
पुहलस पूछताछ मे् सामने आया था
हक आशीष व हिमांशु की दो साल
पिले एक शादी समारोि मे् गांव के
िी एक युवक के साथ झगड्ा िो
गया था। इसी झगड्े की रंहजश मे्
गांव के युवक ने अपने साहथयो् के
साथ हमलकर वारदात को अंजाम
हदया। हजस समय वारदात को
अंजाम हदया गया था, वि युवक
नाबाहलग था।



अ गर आप भी एक नए डनवेिक
है् और अपने पैसो् को िेयर
बाजार या म्यूरुअल रंि मे्

डनवेि करने का प्लान बना रहे है्, तो पहले
आपको िोनो् मे् से कहां से िुर्आत करनी
राडहए। आज हम आपको इसी के बारे म्े
बताने वाले ह्ै। आइए जानते ह्ै। 

पैसो् का डनिेश जर्री
पैसो् िा सनवेि िरना बहुत ही जर्री होता
है। ऐसे मे् हर व्यल्कत िो अपनी बचत िो एि
अच्छी जिह सनवेि जर्र िरना चासहए,
सजससे वह अपनी वेक्ि िो बढ्ा सिे्। पैसो्
िो सनवेि िरने िे सलए िई सारे सविक्प
मौजूद है्। िुछ लोि सुरस््ित सनवेि िरना
चाहते है्, सजसिे सलए वह बै्ि एफडी और
स्मॉल सेसवंि स्िीम मे् अपने पैसो् िा सनवेि
िरते है्। वही् िुछ लोि ज्यादा मुनाफा
िमाने िे सलए सरस्ि लेते है् और िेयर
बाजार या म्यूचुअल फंड मे् अपने पैसो् िा
सनवेि िरते है्।  अिर आप भी एि नए
सनवेिि है्, और अपने पैसो् िो िेयर बाजार
या म्यूचुअल फंड मे् सनवेि िरने िा प्लान
बना रहे है्, तो पहले आपिो दोनो् मे् से िहां
से िुर्आत िरनी चासहए. आज हम आपिो
इसी िे बारे मे् बताने वाले है्।

आइए जानते है् नए डनिेशक
कहां से शुर् करे् डनिेश

बात िरे् िेयर बाजार मे् सनवेि िी तो
िेयर बाजार मे् सनवेि िाफी सरस्ि भरा
होता है। सिसी भी िंपनी िे िेयर
खरीदने पर आपिो सितना सरटन्ण
समलेिा, यह सीधा िेयर िी िीमत पर
सनभ्णर िरता है। िेयर िी िीमत बढ् भी
सिती है और घट भी सिती है। िीमत
घटने पर आपिो नुिसान भी हो सिता
है। ऐसे मे् िेयर बाजार मे् सनवेि िरने से
पहले आपिो िंपनी िे िारोबार, बैले्स
िीट और सेक्टर ट््े्ड्स िी समझ जर्र
होनी चासहए। ऐसे मे् िेयर बाजार मे्
सनवेि िरने से पहले आपिो म्यूचुअल
फंड मे् सनवेि िरना चासहए। 

नए डनिेशको् के डलए
म्यूचुअल फंि बेस्ि

अब बात िर लेते है् म्यूचुअल फंड मे् सनवेि
िी, तो िेयर बाजार मे् पहले न सनवेि िर
आपिो सबसे पहले एसआईपी िे जसरए
म्यूचुअल फंड मे् सनवेि िरना चासहए।
म्यूचुअल फंड िे जसरए भी आपिे पैसे
िेयर बाजार मे् ही लिाए जाते है् लेसिन यह
पैसे िब और िैसे और सितना लिाना है,
यह फंड मैनेजर तय िरते है्। एसआईपी मे्
आप बस हर महीने एि सनस््ित रिम
सनवेि िरते है्। लंबे समय ति सनवेि िर
आप यहां औसतन 12 प््सतित िी दर से
सरटन्ण पा सिते है्। िुर्आत मे् म्यूचुअल
फंड मे् सनवेि िर आप बाजार िी चाल िो
समझ सिते है् और आपिो िेयर बाजार
िी समझ भी होिी। ऐसे मे् िेयर बाजार मे्
सनवेि िरने से पहले एि बार म्यूचुअल
फंड मे् सनवेि जर्र िरे्।
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अनजाने और अनचाहे खच्च को रोकना होगा, कमकडल क्लास को नही् रहेगी टे्शन

सैलरी धमलने के कुछ धदन बाद ही पसंन
हो जाता है खाली, ये िटपंस आएंगे काम  

उदाहरण से समझे् : रिया 90,000 रुपये महीना कमाती हैु। वह हि महीने लगभग 20,000 रुपये रिरुफ िोज की कॉरी,
लंच, सुनैकुि औि वीकेुड पि बाहि घूमने मेु खचुच कि देती हैु। यह िाल का 2.4 लाख रुपये हो जाता है। अगि इिकी आधी

िकम भी 11% िालाना रिटनुच के िाथ रनवेश की जाए तो पांच िाल मेु 8.4 लाख रुपये का रंड बन िकता है। 

म हीने की िुर्आत मे् जब रोन पर सैलरी
अकाउंट मे् िे््डिट होने का मैसेज आता
है तो कारी खुिी होती है। लेडकन यह

खुिी कुछ डिनो् तक ही रहती है। 15-20 डिन गुजरने
के बाि आड्थचक तंगी के हालात िुर् हो जाते ह्ै। ऐसा
कारी लोगो् के साथ होता है। डमडिल क्लास के साथ
तो लगभग हर महीने यही न्सथडत रहती है। 15-20 डिन
बीतने के बाि डरंता सताने लगती है डक आडखर सैलरी
का पैसा कहां खर्च हो गया? एक्सपट्च ने कुछ सुझाव
डिए है् डजसमे् इसका कारण और समाधान भी बताया
है गया है। एक्सपट्च के अनुसार हमसे कुछ अनजाने
और अनराहे खर्च ऐसे हो जाते ह्ै डजनके कारण धीरे-
धीरे सैलरी का पैसा खर्च होना िुर् हो जाता है।
हालात कई बार ऐसे आ जाते है् डक सैलरी डमलने के
20 डिन बाि ही बटुआ खाली हो जाता है। समसय्ा यह
नही् है डक आप डकतना कमाते ह्ै, बन्लक यह है डक
आप उस पैसे को कैसे मैनेज करते ह्ै।

कहां गया सारा पैसा?
एक्सपर्स्च के मुतािबक 'आपकी सैलरी अभी-अभी
िे््डिट हुई है। वो खुिी वाला अलट्च िेखकर मुस्कान
आ जाती है, है ना? लेडकन 20 डिन बाि आपका
यूपीआई बैले्स आपको सोरने पर मजबूर कर िेता है-
सारा पैसा कहां गया? यह कहानी कई डमडिल क्लास
भारतीयो् की है।'

अापकी लाइर कैसी होगी यह अापके कमाने पर
डनभ्चर नही् होता है, बड्लक यह डनभ्चर करता है डक
आप बराते डकतना है।  उश्हो्ने डलखा है, 'आप 80
हजार र्पये या 2 लाख र्पये महीना कमाएं। डबना
डकसी सही मनी प्लान के यह पैसा आपकी सोर से
भी तेज गायब हो जाता है।' उश्हो्ने आगे कहा डक
िौलत डसर्फ कमाई से नही्, बन्लक मैनेजमे्ट और
लगातार कोडििो् से बनती है।

ये है् काम के डिप्स
ऐसे अनराहे खर्च को रोकने और
पैसे पर कंट््ोल के डलए 4 डटप्स है्।
अपनी सैलरी की तरह हर महीने
बरत को ऑटोमेडटक कर ले्। इसके
डलए डकसी मुन्ककल अकाउंट की
जर्रत नही् है। बस 4 आसान
पॉकेट बना लंे। 

ये इस प््कार है् : 
1. सैलरी हब : यह आपका मुख्य
इनकम अकाउंट है। यानी आपकी
सैलरी इसी अकाउंट मे् आती है।
2. सेफ्टी नेट : इसमे् इमरजे्सी रंि
और लक्््य-आधाडरत बरत के डलए
पैसा रखे्। यह रकम 60:40 के रेक्यो
मे् होनी राडहए।
3. ग््ोथ इंजन : यह अकाउंट
डसस्टमैडटक इश्वेस्टम्ेट प्लान
(एसआईपी) और ऑटोमेटेि
इश्वेस्टमे्ट के डलए है।
4. िेली एक्सपे्सेस: यह अकाउंट
यूपीआई और डबल पेमे्ट के डलए है।
यह आपकी सेडवंग से अलग होगा।
िाइडमंग का रिे् ध्यान

ऊपर बताए रार पॉकेट मे् पैसा
समय पर इश्वेस्ट कर िे्। यहां
टाइडमंग बहुत जर्री है। उश्हो्ने
कहा डक ज्यािातर लोगो् की सैलरी
महीने की आडखरी तारीख (30 या
31) या 1 तारीख को आ जाती है।
ऐसे म्े हर महीने की 2 तारीख को
ऑटोमेडटक ट््ांसरर सेट कर्े।
महीने के बीर मे् खर््ो् की समीि््ा
करे् और 25 तारीख तक अगले
महीने की तैयारी कर ले्।

ये तीन मंत्् काम के
पैसा कमाना एक न्सकल है। पैसा
बराना एक आट्च है और पैसे को
कंपाउंि करना (ब्याज पर ब्याज
कमाना) साइंस है। इन तीनो् म्े
महारत हाडसल कर्े। ऐसे मे्
राइने्डियल फ््ीिम अपने आप
डमल जाएगी। पैसे का सही
प््योग ही हमे् जल्िी अमीर बना
सकता है। 

शेयर बाजार Ur एसआईपी
बेहतर है कौन 

डनिेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

स्माि्ष डनिेशक ऐसे पहचानते है् म्यूचुअल फंि बेचने का सही िक्त

फंि बेचने से पहले ये रिे् ध्यान 
म्यूचुअल फंड बेचने से पहले जक्दबाजी मे् िोई
िदम उठाना नुिसानदायि हो सिता है।
सबसे पहले अपने फंड िी पूरी समीि््ा िरे्,
क्या फंड मैनेजर, सनवेि प्लासनंि या खच्ण
संरचना मे् िोई बड्ा बदलाव हुआ है? अिर हां,
तो ल्सिसत िो समझिर सनर्णय ले्। सिसी भी
िदम से पहले अपने फाइने्सियल सलाहिार
िी राय जर्र ले्, तासि नुिसान से बचा जा
सिे। तो याद रखे्, म्यूचुअल फंड एि लॉन्ि-
टम्ण इन्वेस्टमे्ट है इससलए बाजार िे उतार-
चढ्ाव मे् घबराने िी बजाय धैय्ण रखे् और अपनी
सवि््ीय योजना से भटिे् नही्।  भारतीय म्यूचुअल
फंड इंडस्ट््ी लिातार तेजी से आिे बढ् रही है।
जुलाई 2024 से जुलाई 2025 िे बीच इसिा
आिार 64.96 लाख िरोड् से बढ्िर 75.35
लाख िरोड् ति पहुंच िया है, जो सनवेििो् िे
बढ्ते भरोसे िो पेि िरता है। 

कब बेचना चाडहए फंि?
म्यूचुअल फंड मे् सनवेि सजतना जर्री है,
उतना ही अहम है सही समय पर उसे बेचना।
फंड िो बेचना सिसी जक्दबाजी िा नही्
बल्कि एि ररनीसति फैसला होना चासहए।
अिर आपिा फाइने्सियल टारिेट जैसे बच््े
िी सिि््ा, घर खरीदना या सरटायरमे्ट पूरा हो
िया है, तो मुनाफा बुि िर लेना समझदारी
है। वही्, अिर िोई फंड लिातार 2-3 साल से
खराब प््दि्णन िर रहा है या अपने बे्चमाि्फ
से सपछड् रहा है, तो इसे बदलने िा समय आ
िया है। सजंदिी मे् फाइने्सियल बदलाव जैसे
नौिरी छूटना या सरटायरमे्ट िी ल्सिसत मे्
जोसखम िम िरना चासहए। इसिे अलावा,
जब माि््ेट ऊंचाई पर हो, तब आंसिि
मुनाफा सनिालिर अपनी पूंजी सुरस््ित
िरना बेहतर प्लासनंि मानी जाती है। 

कब नही् बेचना चाडहए?
िई बार फंड िुछ महीनो् िे सलए
खराब प््दि्णन िरते है् तो इसिा
मतलब यह नही् सि फंड खराब है। हर
इन्वेस्टमे्ट प््ोडक्िन िे उतार-चढ्ाव
िे चक्् होते है्। अिर आपने सिसी
उद््ेश्य िे सलए सनवेि सिया है, जैसे
बच््े िी पढ्ाई, िादी या सरटायरमे्ट, तो
बीच मे् फंड बेचने िी िलती न िरे्।
इसिे अलावा, ससफ्फ इससलए फंड न
बेचे् क्यो्सि आपिा िोई दोस्् या
सरश्तेदार सिसी नए फंड मे् सनवेि िर
रहा है। वैसे सनवेििो् िो औसतन
िरीब 3-4% िम सरटन्ण समल सिता है
क्यो्सि वे िलत समय पर फंड बेच देते
है्, यानी सनवेिि खुद अपने नुिसान
िे सजम्मेदार बन जाते है्। 

गलत समय पर म्यूचुअल फंि बेचने से हो सकता है भारी नुकसान

म्यूरुअल रंि मे् इश्वेस्टमे्ट करने की बात
तो हर डनवेिक करता है, कौन सा
रंिसबसे अच्छा है, कौन सा रंि मैनेजर
बेहतर डरटन्च िे रहा है, या कौन सी स्कीम मे्
पैसा लगाना राडहए। हालांडक जब बात
आती है म्यूरुअल रंि बेरने की, तो
ज्यािातर लोग या तो गलत समय पर बेर
िेते है् या डरर कभी बेरते ही नही्, जबडक
सर यह है डक डजतना जर्री इश्वेस्टमे्ट
करना है, उतना ही जर्री है सही समय पर
बेरना भी। अगर आप यह नही् जानते डक
म्यूरुअल रंि कब बेरना राडहए, तो
आपका अच्छा रंि भी नुकसान मे् बिल
सकता है।  अक्सर ऐसा होता है डक माक््ेट
मे् डगरावट आते ही डनवेिक घबरा जाते ह्ै
और अपने रंि को बेर िेते है्। यह सबसे
आम लेडकन सबसे बड्ी गलती होती है।
जैसे डक 2008 के डवत््ीय संकट के िौरान
कई डनवेिको् ने िरकर अपने रंि बेर डिए
थे, लेडकन उस टाइम पर अगर उश्हो्ने धैय्च
रखा होता, तो अगले पांर सालो् मे् उनकी
रकम िोगुनी हो सकती थी, तो इसडलए,
माक््ेट डगरने पर िरकर रंि बेरना नही्,
बन्लक धैय्च रखना जर्री होता है। 

आ ज हम आपको िेि के
अलग अलग बै्को् की 3
साल की अवडध वाली

एरिी और उनमे् डमलने वाले डरटन्च के बारे मे्
बताने वाले ह्ै. आइए जानते ह्ै िेि के कौन से
बै्क मे् आप 3 साल की एरिी मे् डनवेि कर
ज्यािा डरटन्च पा सकते ह्ै। जब भी पैसो् को
डनवेि करने की बात आती है, तो ज्यािातर
लोग अपने पैसो् को बै्क एरिी मे् ही डनवेि
करना पसंि करते है्. इसका कारण एरिी मे्
डमलने वाला डरक्स्ि डरटन्च और पैसो् की
सुरि््ा है. िेि के अलग अलग बै्को् द््ारा
अपनी अलग अलग अवडध वाली एरिी पर
अलग अलग ब्याज िर से डरटन्च ऑरर डकया
जाता है. आज हम आपको िेि के अलग
अलग बै्को् की 3 साल की अवडध वाली
एरिी और उनमे् डमलने वाले डरटन्च के बारे मे्
बताने वाले ह्ै. आइए जानते ह्ै िेि के कौन से
बै्क मे् आप 3 साल की एरिी मे् डनवेि कर
ज्यािा डरटन्च पा सकते ह्ै। 

प््ाइवेट बै्क इंिसइंि बै्क अपनी 3 साल
की अवडध वाली एरिी मे् सबसे ज्यािा
ब्याज िर से डरटन्च ऑरर कर रहा है। इस बै्क

की 3 साल की एरिी की ब्याज िरे् 6.65
प््डतित है्। ऐसे मे् अगर आप इस एरिी मे् 1
लाख र्पये डनवेि करते है् तो आपको
मैच्योडरटी पर कुल 1,19,950 र्पये डमले्गे। 
एक्कसस बै्क की 3 िर्ष की एफिी
प््ाइवेट बै्क एन्कसस बै्क अपनी 3 साल की
अवडध वाली एरिी मे् 6.60 प््डतित की

ब्याज िर से डरटन्च ऑरर करता है। ऐसे म्े
अगर आप इस एरिी मे् 1 लाख र्पये डनवेि
करते है् तो आपको मैच्योडरटी पर कुल
1,19,800 र्पये डमले्गे। 
एचिीएफसी की 3 िर्ष की एफिी
प््ाइवेट बै्क एरिीएरसी बै्क अपनी 3 साल
की अवडध वाली एरिी मे् 6.40 प््डतित की

ब्याज िर से डरटन्च ऑरर करता है। ऐसे मे्
अगर आप इस एरिी मे् 1 लाख र्पये डनवेि
करते है् तो आपको मैच्योडरटी पर कुल
1,19,200 र्पये डमले्गे। 
एसबीआई की 3 साल की एफिी
सरकारी बै्क एसबीआई अपनी 3 साल की
अवडध वाली एरिी मे् 6.30 प््डतित की
ब्याज िर से डरटन्च ऑरर करता है। ऐसे म्े
अगर आप इस एरिी मे् 1 लाख र्पये डनवेि
करते है् तो आपको मैच्योडरटी पर कुल
1,18,900 र्पये डमले्गे
केनरा बै्क की 3 िर््ीय एफिी

सरकारी बै्क केनरा बै्क अपनी 3 साल की
अवडध वाली एरिी मे् 6.25 प््डतित की
ब्याज िर से डरटन्च ऑरर करता है। ऐसे म्े
अगर आप इस एरिी मे् 1 लाख र्पये डनवेि
करते है् तो आपको मैच्योडरटी पर कुल
1,18,750 र्पये डमले्गे। 

एक लाख 3 साल की एफडी में धनवेश करने
पर कौन सा बैंक दे रहा है सबसे जंयादा धरटनंन

बिजनेस डेस्कप्लाबनंग

सुझाव

एफडी के अलावा इन 5
सरकारी स्कीम मे् करे्
पैसो् का सुरक््ित कनवेश

बै्ि एफडी िे अलावा भी सुरस््ित सनवेि िे
सलए िई सारे सविक्प मौजूद है्। एफडी िे

अलावा आप सरिार िी स्मॉल सेसवंि
स्िीम मे् अपने पैसो् िा सनवेि िर सिते

है्। आइए जानते है्। 

ज ब भी पैसो् को डनवेि करने की बात
आती है तो ज्यािातर लोग अपने पैसो्
को केवल बै्क एरिी मे् ही डनवेि

करते ह्ै क्यो्डक बै्क एरिी मे् पैसा सुरड््ित रहता है
यानी पैसो् के खो जाने का कोई िर नही् होता है
लेडकन बै्क एरिी के अलावा भी ऐसी कई स्कीम है्,
जहां लोग अपने पैसो् को सुरड््ित तरीके से डनवेि कर
सकते ह्ै और कारी अच्छा डरटन्च पा सकते ह्ै। हम
बात कर रहे है् सरकार की स्मॉल सेडवंग स्कीम के बारे
मे्।  स्मॉल सेडवंग स्कीम मे् आपको एक डनड््ित ब्याज
िर से डरटन्च डमलता है, और यह सरकारी स्कीम है. ऐसे
मे् आपको पैसो् की पूरी सुरि््ा भी डमलेगी। आइए
जानते है् बै्क एरिी के अलावा आप डकस-डकस
सरकारी स्कीम मे् पैसो् का डनवेि कर सकते ह्ै

नेशनल सेडिंग्स सड्ििडफकेि 
नेिनल सेडवंग्स सड्टिडरकेट यानी एनएससी पोस्ट
ऑडरस की सरकारी स्कीम है, जहां आपको 5 साल
की अवडध के डलए अपने पैसो् का डनवेि करना होता
है। नेिनल सेडवंग्स सड्टिडरकेट मे् आपको 7.7
प््डतित की ब्याज िर से डरटन्च डमलता है। 

सीडनयर डसिीजन सेडिंग्स स्कीम
अगर आपकी उम्् 60 साल से अडधक है तो आप
सीडनयर डसटीजन सेडवंग्स स्कीम मे् 5 सालो् के डलए
अपने पैसो् को डनवेि कर सकते ह्ै। इस स्कीम मे् 8.2
प््डतित की ब्याज िर से डरटन्च डमलता है। यहां आप
अडधकतम 30 लाख र्पये का डनवेि कर सकते ह्ै।

पोस्ि ऑडफस आरिी
अगर आप एक साथ डनवेि न कर थोड्ा थोड्ा डनवेि
करना राहते है् तो आप पोस्ट ऑडरस की आरिी मे्
डनवेि कर सकते ह्ै. यहां आपको हर महीने एक
डनड््ित रकम डनवेि करनी होती है. इस स्कीम का
मैच्योडरटी पीडरयि 5 साल का होता है। आरिी मे् 6.7
प््डतित की ब्याज िर से डरटन्च डमलता है। 

डकसान डिकास पत््
पोस्ट ऑडरस की डकसान डवकास पत्् यानी
केवीपी स्कीम मे् आप अपने पैसो् को 115 महीनो्
के डलए डनवेि करके उश्हे् िबल बना सकते है्।
डकसान डवकास पत्् स्कीम मे् 7.5 प््डतित सालाना
की ब्याज िर से डरटन्च डमलता है. ऐसे म्े आप यहां
भी डनवेि कर सकते ह्ै। 

बिजनेस डेस्कनॉलेज आज हम आपको देश के अलग अलग बैंकों की 3 साल की अवधि वाली एफडी
और उनमें धमलने वाले धरटनंन के बारे में बताने वाले हैं। आइए जानते हैं देश के कौन
से बैंक में आप 3 साल की एफडी में धनवेश कर जंयादा धरटनंन पा सकते हैं।

8आप 80 हजार र्पये
या 2 लाख र्पये महीना
िमाएं। सबना सिसी
सही मनी प्लान िे यह
पैसा आपिी सोच से भी
तेज िायब हो जाता है।'

उदाहरण से समझे् गडणत
अपनी बात को समझाने के डलए हम एक उिाहरण का सहारा लेते ह्ै।
एक लड्की डरया जो एक कंसल्टे्ट है् और 90,000 र्पये महीना कमाती
है्। वह हर महीने लगभग 20,000 र्पये डसर्फ रोज की कॉरी, लंर,
स्नैक्स और वीके्ि पर बाहर घूमने म्े खर्च कर िेती है्। यह साल का 2.4
लाख र्पये हो जाता है। अगर इसकी आधी रकम भी 11% सालाना डरटन्च
के साथ डनवेि की जाए तो पांर साल मे् 8.4 लाख र्पये का रंि बन
सकता है। छोटे-छोटे रैसले रुपके से बडी िौलत बन जाते ह्ै।

आडिर क्यो् 'गायब' हो जाती है सैलरी
सैलरी गायब होने के पीछे असली वजह अनकॉन्शियस स्पे्डिंग यानी ऐसे
खर्च है जो अनजाने म्े होता है। कई बार ऐसे छोटे खर््े होते है् डजन पर ध्यान
नही् डिया जाता। उनके मुताडबक हमारा डिमाग बड्े खर््े पहरान लेता है
लेडकन छोटे खर््े जैसे- रोजाना का खर्च, सब्सड््िप्िन, अरानक कुछ
खरीिना आडि खर्च का पता ही नही् रलता। इस कारण हर महीने 25 से 40
हजार र्पये रुपके से खर्च हो जाते है्। यही कारण है डक सैलरी आने के बाि
महीना खत्म होने से पहले ही बटुआ खाली हो जाता है। 

बिजनेस डेस्क
सही डिसीजन पर डिका है म्यूचुअल फंि

म्यूचुअल फंड मे् असली सफलता ससफ्फ अच्छे फंड चुनने
से नही्, बल्कि सही समय पर सनर्णय लेने से आती है।
बाजार मे् उतार-चढ्ाव सामान्य है, इससलए सिरावट से
घबराने िी बजाय अपने फाइने्सियल टारिेट पर फोिस
रखे्। समय पर फंड बेचना न ससफ्फ आपिी पूंजी बचाता है,
बल्कि मुनाफे िो भी दोिुना िर सिता है। 
म्यूचुअल फंि इंिस्ट््ी मे् जबरदस्् ग््ोथ

भारतीय म्यूचुअल फंड इंडस्ट््ी लिातार तेजी से आिे बढ् रही
है। जुलाई 2024 से जुलाई 2025 िे बीच इसिा आिार 64.96
लाख िरोड् से बढ्िर 75.35 लाख िरोड् ति पहुंच िया है,
जो सनवेििो् िे बढ्ते भरोसे िो पेि िरता है। यह सासबत
िरता है सि लोि अब पारंपसरि सनवेि िी बजाय म्यूचुअल
फंड्स िो दीघ्णिासलि संपस््ि सनम्ाणर िा साधन मान रहे है्।
हालांसि, िेवल सनवेि िरना ही िाफी नही् है। सही समय
पर फंड बेचना भी एि समझदार सनवेिि िी पहचान होती
है। बाजार िी ल्सिसत, अपने लक्््य और फंड िे प््दि्णन िो
समझिर सनर्णय लेना ही सफल सनवेि िी िुंजी है। 
सही डिसीजन पर डिका है म्यूचुअल फंि

म्यूचुअल फंड मे् असली सफलता ससफ्फ अच्छे फंड चुनने
से नही्, बल्कि सही समय पर सनर्णय लेने से आती है।
बाजार मे् उतार-चढ्ाव सामान्य है, इससलए सिरावट से
घबराने िी बजाय अपने फाइने्सियल टारिेट पर फोिस
रखे्। समय पर फंड बेचना न ससफ्फ आपिी पूंजी बचाता है,
बल्कि मुनाफे िो भी दोिुना िर सिता है। 
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एमआर पब्लिक विद््ािय मे् बाि वििस पर विद््ाव्थियो् ने खेि प््वियोवििाओ् म्े विखाया िम

200 मीटर दौड़ में खेलप़़िया और यश दौड़े सबसे तेज 

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

महम माग्म स्थित एमआर शवद््ालय
मे् बाल शिवस िर शवशभन्न खेल
प््शतयोशगताएं करवाई गई। खेलो् मे्
कक््ा नस्मरी से कक््ा 12वी् तक के
शवद््ाश्िमयो् ने अिनी खेल प््शतभा
प््िश्िमत की। शवजेता घोशषत
शवद््ाश्िमयो् को शवद््ालय के एमडी
राजबीर िम्ाम और प््ाचाय्ाम अनीता
िम्ाम ने प््िश््स ित्् एवं ििक प््िान
करे िुरथ्कृत शकया। कक््ा नस्मरी से
बैले्स िौड़् म्े माधव प््िम, गौरव
श््ितीय और तनु तृतीय थ्िान िर
रही। कक््ा केजी से लेमन राइस मे्
अरनव ,िायल और नायरा, कक््ा
िहली कक््ा से हड्मल िौड़् मे् अभी,
अभय और माशहर, कक््ा िूसरी से
हड्मल िौड़ ्मे् शरिु, र्द्् और अभय
शसंह, कक््ा तीसरी व चौिी से मे्ढक़
िौड़् मे् रश््कत, कुणाल व शिव्या,
कक््ा 5वी् से एक टंगी िौड़् मे् अभी,
वंि और एंजेल क््मि: प््िम,
श््ितीय व तृतीय थ्िान िर रहे। छठी,
6वी् व 8वी् से लड़्शकयो् म्े 200
मीटर िौड़् म्े खेलश््पया, वंशिका व
सुनीता, लड़्को् मे् 200 मीटर िौड़्
यि, नैशतक व राहुल क््मि: प््िम,
श््ितीय व तृतीय थ्िान िर रहे। कक््ा
10वी् से लंबी कूि मे् शहमांिु प््िम,
अक््त श््ितीय, योगेि तृतीय जबशक
कक््ा 11वी् और 12वी् से िॉटिुट मे्
संजू प््िम, इिांत श््ितीय और मोनू
तृतीय थ्िान िर रहे। संचालन अंिु
खासा और शनशध शसंघल ने शकया।

लंिी
कूद मे् जहमांशु

प््रम, अक््त ज््ितीय,
योगेश तृतीय

नस्सिी से कक््ा 12वी् तक के रवद््ार्थसयो् ने अपनी खेल प््रतभा प््दर्शसत की

पहले तीि स्राि प््ाप्त एमआर स्कूल के विद््ाव्रषयो् को सम्मावित करते वशक््किण।   

सोनीपत। विजेता विद््ाव्रषयो् को पुरस्कृत करते हुए।  फोटो:हरिभूिि

खेल उत्सव काय्िक््म का आयोिन
सोनीपत। सरस्ििी वशक््ा संस्थान सीवनयर सेके्डरी स्कूल सोनीपि (एस-7) के प््ांिण

मे् आज प्ले स्कूलो् का खेल उत्सि काय्िक््म हुआ। प्ले स्कूलो् के छात््ो् ने आकष्िक
भाि भंविमा मे् छोटी-छोटी प््ेरक कवििाएं सुनाई। लेमन स्पून, स्व््पंट रेस, प्लांवटंि

रेस, कास्टल मेवकंि रेस, बॉल बैले्वसंि और बलून बुरल्सटंि रेस आवद अनेक प््कार
के खेलो् को छात््ो् ने प््दव्शिि करके उपल्सथिजनो् का मन मोह वलया। प््बंधक

सुखव््पय शास््््ी के करकमलो् द््ारा प्ले स्कूलो् के वनदेशको् को सोविवनयर प््दान
वकए िये। प््थम स्थान, दूसरा स्थान, िीसरा स्थान प््ाप्ि करने िाले छात््ो् को मैडल

प््दान वकए िये। स्कूल वनदेशक दीपक, प््धानाचाय्ि डॉ. अंकुर रोवहक्ला,
मुख्यध्यावपका रीटा िनेजा ने क््मशः छात््ो् को प््ोत्सावहि वकया। 

जविेताओ् को जकया सम्माजनत
सोनीपत। आय्ि िक्स्ि िमावि, सोनीपि मे् िाव्षिक खेल वदिस का आयोजन वकया िया।
काय्िक््म की शुर्आि खेल ज्योवि प््ज्््िलन और हरी झंडी वदखाकर की िई। विद््ालय की
प््धानाचाय्ाि सुनीिा अहलािि ने विद््ाव्थियो् को खेलो् के महत्ि के बारे मे् पे््रणादायक संदेश
देिे हुए कहा वक खेलो् से हमारे अंदर अनुशासन, समप्िण ि टीम भािना का विकास होिा
है। विवभन्न िि््ो् के वलए खो-खो, कबड््ी, लैमन रेस, म्युवजकल चेयर आवद मजेदार खेलो् का
आयोजन वकया िया। इस काय्िक््म मे् सभी विद््ाव्थियो् ने पूरे जोश और उमंि के साथ भाि
वलया और शानदार खेल कौशल का प््दश्िन वकया। दश्िक दीघ्ाि म्े बैठी छात््ाओ् ने वखलाव्डयो्
का उत्साहिध्िन वकया। वशक््को् द््ारा आयोवजि मजेदार रेस न ेकाय्िक््म मे् और भी रोमांच
जोड् वदया। अंि मे् विजेिाओ् को पदक और प््माण-पत्् देकर सम्मावनि वकया िया।

ज््पंस ने लगाई सिसे लंिी छलांग
गोहाना। सोनीपि माि्ि ल्सथि शेर वसंह पल्बलक स्कूल मे् िाव्षिक खेलोत्सि मे् विद््ाव्थियो् ने खेल

प््वियोवििाओ् मे् अपनी प््विभा का दम वदखाया। खेलोत्सि का शुभारंभ स्कूल के चेयरमैन महे्द्् वसंह
मवलक ने वकया। अध्यक््िा प््ाचाय्ि कुलदीप देशिाल ने की। लंबी कूद प््वियोवििा मे् टैिोर सदन के व््पंस
ने सबसे लंबी छलांि लिाई। कक्पना सदन के विनय व््दिीय रहे। िालीबॉल मे् इंवदरा सदन को प््थम,
टैरेसा सदन को व््दिीय और टैिोर सदन को िृिीय घोवषि वकया िया। कबड््ी प््वियोवििा के जूवनयर
िि्ि म्े इंवदरा, टैिोर और कक्पना सदन की टीमे् क््मश: प््थम, व््दिीय और िृिीय स्थान पर रहे। 400
मीटर प््वियोवििा के जूवनयर िि्ि मे् इंवदरा सदन से मुकुल प््थम और टैिोर सदन से अवभराज व््दिीय
रहे। भाला फै्कने की प््वियोवििा मे् कक्पना सदन से वनविका और टैरेसा सदन से वरिु ने व््दिीय स्थान
हावसल वकया। विजेिाओ् को अशोक दांिी, वरिु सांििान, सुवमि रोवहक्ला, विशाल डािर, राहुल और
रजि खुराना ने अपना आशीि्ािद देकर उनके उज्््िल भविष्य की कामना की।  

खिखौदा। विलाव्डयो् का स्िाित करते प््ताप स्कूल प््बंधि। फोटो:हरिभूिि

खरखौदा। 25 िी् सीवनयर स्टेट नेटबॉल उि््र प््देश के िावजयाबाद मे्
आयोवजि की िई। वजसमे् प््िाप स्कूल के प््विभाशाली वखलाडी देिांि चौधरी
ि िजेन्द्् वसंह ने अपने बेहिरीन खेल के दम पर िोक्ड मैडल प््ाप्ि कर प््िाप
स्कूल खरखौदा का नाम रोशन वकया। दोनो् वखलाव्डयो् का चयन राष््््ीय
चै्वपयनवशप के वलए हुआ है। स्कूल मे् पहुंचने पर द््ोणाचाय्ि अिाड््ी ओमप््काश
दवहया, प््ाचाय्ाि दया दवहया, एकेडवमक डायरेक्टर डॉ. सुबोध दवहया, कोच
संसार दवहया ने फूल मालाओ् के साथ दोनो् वखलाव्डयो् स्िािि वकया। द््ोणाचाय्ि
अिाड््ी ओमप््काश दवहया ने बिाया वक खेल वसफ्क मेडल जीिने का माध्यम
नही् है, बल्कक अनुशासन, मेहनि, आत्मविश््ास और सकारात्मक सोच
वसखाने का माध्यम है। एकेडवमक डायरेक्टर डॉ सुबोध दवहया ने बिाया वक
सच््ी लिन और सही वदशा मे् की िई मेहनि हमेशा सफलिा वदलािी है। वशक््ा
और खेल—दोनो् एक-दूसरे के पूरक है्, प््विस्पध््ी नही्। पढ्ाई सोचने की
क््मिा देिी है, और खेल उसे जीने का साहस देिे है्। स्िण्ि पदक विजेिा
वखलाव्डयो् ने अपनी इस शानदार उपलल्बध का श््ेय अपने प््वशक््को् के
माि्िदश्िन, विद््ालय प््बंधन द््ारा दी िई खेल सुविधाओ्, वशक््को् के सिि
प््ोत्साहन, िथा मािा–वपिा के सहयोि और आशीि्ािद को वदया।

प््ताप स्कूल के देवांग व गिेन्द्् ने िीते गोल्ड

गोहाना। विजेताओ् को लक्््य के सार आिे बढऩे के वलए प््ेवरत करते हुए।  

खरखाैदा। कक्पना चािला विद््ापीठ के विद््ाव्थियो् ने िीिा महोत्सि मे् विवभन्न
िविविवधयो् म्े भाि लेकर विद््ालय का नाम रोशन वकया है। संिाद प््वियोवििा मे्

कक््ा आठिी् से दक्् ि यश िथा कक््ा दसिी् से चेष््ा ि िन्िी ने प््थम स्थान हावसल
वकया। वनबंध लेखन मे् कक््ा बारहिी् की विद््ाथ््ी वहमांशी ने िृिीय स्थान हावसल
वकया। श्लोक उच््ारण मे् कक््ा आठिी् से िंश िथा कक््ा ग्यारहिी् की विद््ाथ््ी

अनुष्का ने प््थम स्थान हावसल वकया। भाषण प््वियोवििा मे् कक््ा आठिी् से ईशानी
ने प््थम स्थान हावसल वकया। जबवक बारहिी् की विद््ाथ््ी आरजू ने व््दिीय स्थान

हावसल वकया। प््श्नोि््री प््वियोवििा मे् कक््ा छठी से आठिी् के प््विभािी विद््ाव्थियो्-
िीरेन, व््पयांश ि बलराम ने िृिीय स्थान हावसल वकया। पे्वटंि प््वियोवििा मे्

विद््ाव्थियो् को सांत्िना पुरस्कार वमला। विद््ालय पहुंचने पर सभी विजेिा विद््ाव्थियो्
िथा उनके िैयारीकि्ाि अध्यापको्- अनीिा, सुवमत््ा, कृष्णा, विजे्द्् हुड््ा, और पुष्पा

का स्िािि वकया िया। प््ाचाय्ाि ऊषा ित्स ने कहा वक यह प््दश्िन विद््ालय के वलए
िि्ि की बाि है। प््ाथवमक प््भारी रीिु ने सभी विजेिा विद््ाव्थियो् को बधाई दी िथा

आिे भी ऐसे ही शानदार प््दश्िन करिे रहने के वलए कामना की। 

कल्पना चावला जवद््ापीठ के जवद््ार््ी छाए

खरखाैदा। शवनिार को िुर्कुल मवटंडू मे् िाव्षिक महोत्सि आरंभ धूमधाम से मनाया
िया। वजसमे् विवभन्न प््कार के सांस्कृविक काय्िक््मो् का आयोजन वकया िया। आरम्भ
मे् हिन करके सि्ि मंिलम की कामना की िई। मुख्य अविवथ के र्प मे् मेजर जनरल
वबशम्बर दयाल (विवशष्् सेिा पद) और उनकी पत्नी उम््ील दलाल पधारे। विद््ालय के
चैयरमेन व््ििेवडयर सत्यदेि दवहया ने फूलो् के िुलदस््े से मुख्य अविवथ का स्िािि
वकया। मुख्य अविवथ और विवशष्् अविवथ सवहि अन्य मेहमानो् ने दीप प््ज्िवलि करके
काय्िक््म का शुभारंभ वकया िया। मुख्य अविवथ, विवशष्् अविवथ, चैयरमेन, डायरेक्टर ि
प््ाचाय्ाि ने वमलकर विद््ालय का िाव्षिक कैले्डर वरलीज वकया और सत्् 2024-25 मे् 12िी्
कक््ा मे् 90% से अवधक अंक प््ाप्ि करने िाले छात््ो् को सम्मावनि वकया िया। इस िष्ि
िंिा सदन को िुर्कुल का विजेिा सदन घोवषि वकया। मुख्य अविवथ ने अपने उद््ोधन
मे् कहा वक वशक््ा ही उन्नवि का मुख्य आधार है। उन्हो्ने वशक््ा की कीमि को समझाया
और विद््ाव्थियो् को देश सेिा के वलए प््ेवरि वकया। चैयरमेन व््ििेवडयर सत्यदेि ने वशक््ा
के क््ेत्् म्े नई िविविवधयो् के आरंभ के विषय मे् जानकारी दी। अंि मे् मुख्य अविवथ को
स्मृवि वचन्ह देखकर सम्मावनि वकया। राष््््िान के साथ समारोह का समापन वकया िया।

गुर्कुल मजटंडू का वाज्षिक महोत्सव आरम्भ

सोनीपत। प््वतयोविता के दौराि विलाड्ी।   फोटो:हरिभूिि

रस्साकशी मे् टैगोर हाउस
की छात््ाओ् ने िािी मारी

सोनीपत। वहंदू विद््ा मंवदर स्कूल
विशाल निर सोनीपि मे् िाव्षिक

खेलकूद प््वियोवििा का आयोजन
उत्साहपूि्िक वकया िया।

काय्िक््म मे् वनिम पाष्िद चरण
वसंह जोिी मुख्य अविवथ के र्प मे्

उपल्सथि रहे, वजनका स्िािि
वनदेशक रोहिास ने पिड्ी और
फूलमालाओ् से वकया। स्कूल के
सभी छात््ो् को भिि वसंह, टैिोर,

पटेल और सुभाष हाउस मे्
विभावजि कर प््वियोवििाएं

करिाई िई्। मे्ढक रेस, लेमन
रेस, 100, 200 और 400 मीटर रेस,

लॉन्ि जंप, हाई जंप, कबड््ी,
रस्साकशी, खो-खो सवहि कई

आकष्िक खेलो् म्े बच््ो् ने बढ्-
चढ्कर वहस्सा वलया। 100 मीटर
दौड् म्े पटेल हाउस के काव्ििक

ने प््थम स्थान प््ाप्ि वकया,
जबवक रस्साकशी मे् टैिोर

हाउस की छात््ाओ् ने बाजी मारी।
हाई जंप मे् सुभाष हाउस के
िोपाल प््थम रहे। काय्िक््म

कोच संदीप भारद््ाज और
आनंद वसंह धनखड् के

माि्िदश्िन मे् सफलिापूि्िक
संपन्न हुआ। अवभभािको् ने भी

बड्ी संख्या मे् वखलाव्डयो् का
उत्साहिध्िन वकया।

सोनीपत। साउर पॉइंट िर्ल्ष स्कूल मे् आयोवजत स्पोर्स्ष मीट मे् विजेता टीमे् एग्जीक्यूवटि
चेयरमैि रोवहत ित््ी ि िाइस चेयरपस्षि िव्तषका के सार ट््ॉफी लेकर िुशी मिाते हुए।

सोनीपत। ऋवरकुल विद््ापीठ मे् काय्षक््म के दौराि विजेताओ् को सम्मावित करते हुए। 

ऋशषकुल शवद््ािीठ मे् अंतर-िाखा
एकल नाटक प््शतयोशगता आयोशजत 
सोनीित। ऋशषकुल शवद््ािीठ
सोनीित म्े अंतर-िाखा एकल
नाटक प््शतयोशगता का आयोजन
शकया गया। काय्मक््म के मुख्य
अशतशि एसके िम्ाम ने िीि
प््ज्वशलत कर प््शतयोशगता का
िुभारंभ शकया। उन्हो्ने शवद््ाश्िमयो्
को सम्बोशधत करते हुए कहा शक
नाटक कला मनुष्य की अशभव्यस्कत,
संवेिनिीलता और सृजनिीलता
को शनखारने का सिक्त माध्यम है।
प््शतयोशगता मे् प््ाइमरी िाखा ने
प््िम थ्िान, शमशडल िाखा ने
श््ितीय थ्िान तिा सीशनयर िाखा ने
तृतीय थ्िान िाया। प््शतयोशगता मे्

शवशभन्न िाखाओ् के प््शतभाशगयो् ने
सामाशजक, ऐशतहाशसक और
समसामशयक शवषयो् िर आधाशरत
प््भाविाली एकल प््स््ुशतयां िी्।
शवद््ालय शनिेिक धीरज िम्ाम ने
काय्मक््म की सराहना करते हुए कहा
शक ऐसे आयोजनो् से शवद््ाश्िमयो् मे्
आत्मशवश््ास, व्यस्कतत्व शवकास
और रचनात्मक सोच का शवस््ार
होता है। ग्लोबल आउटरीच
डायरेक्टर अच्मना िम्ाम ने कहा शक
ऋशषकुल शवद््ािीठ सिैव
शवद््ाश्िमयो् को बेहतर अवसर प््िान
करने और उनकी प््शतभा को
प््ोत्साशहत करने के शलए प््शतबद्् है।

शवद््ाश्िमयो् को खेलो् म्े सश््कय
भागीिारी के शलए शकया प््ेशरत

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

साउि िॉइंट वल्ड्म थ्कूल, मुरिल
(सोनीित) मे् िुक््वार को िुर् हुए
िो शिवसीय वाश्षमक थ्िोर्स्म मीट का
िशनवार को रंगारंग समािन शकया
गया, शजसमे् शवशभन्न कक््ाओ् के
शवद््ाश्िमयो् ने उत्साहिूव्मक भाग
शलया। खेल मैिान मे् शवद््ाश्िमयो् की
ऊज्ाम, जोि और अनुिासन िेखने
लायक िा। प््शतथ्िध्ामओ् म्े भाग
लेने वाले बच््ो् ने बेहतरीन प््िि्मन
करते खेल प््शतभा से सबका ध्यान
आकश्षमत शकया। थ्िोर्स्म मीट मे्
कॉस्निडे्स हाउस का िबिबा िेखने
को शमला। साउि िॉइंट ग््ुि ऑि

इंथ्टीट््ूिंस के चेयरमैन शिलबाग
शसंह खत््ी ने बताया शक थ्िोर्स्म मीट
मे् शखलाश्ड़यो् ने 50 मीटर िौड़्, 60
मीटर िौड़्, 200 मीटर िौड़्, 50×4
मीटर शरले रेस, हड्मल रेस, 10 मीटर
िटल रेस, वॉलीबॉल, िॉटिुट, टग
ऑि वार, लेमन एंड सथ्िून रेस,
बुक बेले्शसंग रेस, अंडर िि चेयर
रेस, फ््ॉग रेस व टॉिी रेस मे् बढ्
चढ्कर भाग शलया। एक्जीक्यूशटव
चेयरमैन रोशहत खत््ी, वाइस
चेयरिस्मन वश्तमका खत््ी, सीईओ
भावना कालरा, काय्मकारी
अशधकारी डॉ. ममता सचिेवा ने
सभी प््शतभाशगयो् और शवजेताओ्
को बधाई। 

िनिातीय गौरव जदवस पर
िुंआ मे् जकया काय्िक््म

सोनीपत। जनजािीय िौरि
पखिाडा के िहि शवनिार को वजला

वशक््ा विभाि के द््ारा वजला सूचना
एिं जन सम्पक्क विभाि के सहयोि
से जनजािीय जािर्किा काय्िक््म
का आयोजन वकया िया। काय्िक््म

का आयोजन राजकीय बावलका
िवरष्् माध्यवमक विद््ालय, जुंआ मे्

वकया िया। वजसमे् विवभन्न
प््वियोवििाएं जैसे जनजािीय नृत्य,
संिीि, नुक्््ड नाटक, जनजािीय
वभव््ि वचत््ण, जनजािीय वचत््कला,

वडबेट ि अन्य करिाई िई।
जनजािीय िौरि वदिस के उपलक्््य

मे् मनाया िए काय्िक््म का उद््ेश्य
स्कूली छात््ाओ् को सांस्कृविक

विविधिाओ् के बारे म्े समझाना ि
समाज के विवभन्न समुदाय के बारे

मे् जानकारी देना है। सभी
प््वियोवििाओ् म्े छात््ाओ् ने बढ-

चढकर भाि वलया। इस अिसर पर
छात््ाओ् को िच्िुअल माध्यम से

जनजािीय समुदाय के आिासो् को
भी वदखाया िया। वजला सूचना एिं

जन सम्पक्क अवधकारी राकेश िौिम
ने बिाया वक जनजािीय िौरि

वदिस पखिाडा का आयोजन
जनजािीय समुदाय के अमूक्य

योिदान को सम्मावनि करने ि
जन-जन को जािर्क करने के

वलए वकया जािा है। वजससे सभी को
भारि के इविहास, पहचान और

साझा विविधिा को आकार देने म्े
जनजािीय समुदाय की भूवमका के

बारे म्े पिा चल सके।

खिखौदा। वबहार मे् भाजपा की जीत पर िुशी जताते विधायक पिि िरिौदा।

सोनीपत। काय्षक््म के दौराि प््स््ुवत देते विद््ार््ी। फोटो:हरिभूरि

सोनीपत। विधायक विविल मदाि को लड््् विलाकर बधाई देते पार्षद एिं अन्य।

खरखौदा। वबहार विधानसभा चुनाि मे् भाजपा की जीि के उपलक्् म्े विधायक
पिन खरखौदा के काय्ािलय मे् जोरदार जश्न मनाया िया। बड्ी संख्या मे् जुटे

काय्िकि्ािओ् ने लड््् बांटकर खुवशयां मनाई् और भाजपा के समथ्िन मे् नारे लिाए।
विधायक पिन खरखौदा ने कहा वक हवरयाणा के मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी जहां-

जहां चुनाि प््चार के वलए िए, िहां भाजपा को महत्िपूण्ि जीि वमली है। दािा
वकया वक आने िाले सभी राज्यो् म्े होने िाले चुनािो् म्े भी भाजपा प््बल बहुमि से
जीि दज्ि करेिी। कहा वक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेिृत्ि मे् देश िेजी से प््िवि

कर रहा है और विकास की नीवियो् का लाभ सीधे जनिा िक पहुंच रहा है।
भाजपा सरकार राष््््वहि को प््ाथवमकिा देिे हर क््ेत्् म्े मजबूि काम कर रही है्,

वजसके चलिे जनिा का विश््ास लिािार बढ् रहा है। जश्न के दौरान खरखौदा
मंडल अध्यक्् नरेश पाराशर के नेिृत्ि मे् काय्िकि्ािओ् ने लड््् बांटे और

विजयोत्सि मनाया। मुकेश सैनी, पाष्िद िोपाल ,अवनल, नरे्द्् जांिड्ा, अजय
राठौर, प््ेम जांिड्ा ि अन्य काय्िकि्ाि मौजूद रहे।

लड््् िांटकर मनाया जिहार चुनाव की िीत का िश्न 
सोनीपत। शवनिार को विधायक वनवखल मदान ने वबहार विधानसभा चुनािो् म्े भाजपा
की प््चंड जीि के बाद सभी काय्िकि्ािओ् को शुभकामनाएं दी और उनके अथक पवरश््म
के वलए आभार जिाया। विधायक वनवखल मदान शवनिार सुबह शहर की सब्जी मंडी मे्
पहुंचे जहां उन्हो्ने काय्िकि्ािओ् और प््िासी श््वमको् से मुलाक्ाि कर उन्हे् वबहार
विजय की शुभकामनाएं दी। विधायक वनवखल मदान ने कहा वक वबहार चुनाि मे् वमला
प््चंड बहुमि इस बाि का पवरचायक है वक आमजन को प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी और
उनकी जन कक्याणकारी नीवियो् म्े पूरा भरोसा है। आज देश का हर नािवरक जानिा
है वक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के रहिे हुए देश का भविष्य सुरव््कि हाथो् म्े है। वबहार के
चुनाि पवरणामो् ने नकारात्मक राजनीवि करने िाले विपक््ी दलो् और उनके नेिाओ् को
आईना वदखाने का काम वकया है और आमजन के आिे उनकी पोल खोलने का काम
वकया है्। इस दौरान विधायक वनवखल मदान ने सब्जी मंडी मे् मौजूद सभी काय्िकि्ािओ्
और आमजन को लड््् वििवरि वकए। वनिम पाष्िद हवर प््काश सैनी, महेश शम्ाि, मोनू
जटिाड्ा, वबन्नी िुप्िा, नीरज िम्ाि प््धान स्िण्िकार समाज बड्ा बाज्ार, सुवमि िम्ाि,
मनीष शम्ाि, व््पयव््ि, मो्टी, प््िीण, आवदत्य, अमन, प््दीप बड्िासनी आवद मौजूद रहे।

जिहार मे् भािपा और एनडीए की िीत ऐजतहाजसक : मदान 

सोनीपत। दीनबंधु छोटू राम विज््ान एिं प््ौद््ोविकी विवि मुरथल िाव्षिक सांस्कृविक
उत्सि “वरदम 2025” का आिाज हो िया है। काय्िक््म का शुभारंभ आरएसएस के

प््ांि प््चार प््मुख राजेश िोयल ि कुलिुर् प््ो.श््ी प््काश वसंह ने दीप प््ज्िलन करके
वकया।  युिा उत्सि 16 निंबर िक चलेिा, वजसमे् विवि के विवभन्न विभािो् और

संकायो् के विद््ाथ््ी अपनी सांस्कृविक प््विभा का प््दश्िन करे्िे। काय्िक््म के
उद्घाटन अिसर पर प््ांि के आरएसएस प््चार प््मुख राजेश िोयल मुख्याविवथ थे,

जबवक काय्िक््म की अध्यक््िा कुलिुर् प््ो. श््ीप््काश वसंह ने की। हवरयाणिी मंडली
ने शानदार प््स््ुवि देकर युिा सांस्कृविक उत्सि मे् दश्िको् को झुमने पर मजबूर कर
वदया। डीसीआरयूएसटी के िाव्षिक युिा उत्सि मे् संबोधन के दौरान मुख्याविवथ िोयल

ने कहा वक हमे् समाज ि राष्््् के वलए हर जिह वरदम की आिश्यकिा है। वरदम
केिल संिीि का वहस्सा नही् है,बल्कक हमारे जीिन की हर सफलिा के पीछे वरदम

होिा है। जब संिीि वरदम मे् बजिा है िो हमे् आनंद की अनुभूवि होिी है िथा हमारी
आंखे् बंद हो जािी है। जब वरदम मे् ढोल ि मंजीरे बजिे ह्ै िो हमारा शरीर वथरकने

लि जािा है। आरएसएस प््ांि प््चार प््मुख िोयल ने कहा वक जब भी जीिन मे् वकसी
भी स्थान पर वरदम टूट जािा है िो उसका संचालन करना आसान नही् होिा है। 

वाज्षिक सांस्कृजतक उत्सव “जरदम 2025” का आगाि

जिला मे् आि होगा
पदयात््ा का आयोिन  
सोनीपत। शजले म्े 16 नवंबर को
िियात््ा का आयोजन शकया
जाएगा। सरिार वल्लभ भाई िटेल
की 150वी् जयंती के उिलक्््य मे्
इस िियात््ा का आयोजन होगा।
शजसमे् भाजिा प््िेिाध्यक्् मोहन
लाल बड़ौली बतौर मुख्यअशतशि
शिरकत करेगे। िियात््ा राजकीय
वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय,
अकबरिुर बारोटा से भगवान
िरिुराम चौक सोनीित तक
शनकाली जाएगी। 
श््ीमद् भागवत ज््ान
महायज्् का शुभारंभ
सोनीपत। शिव नगर स्थित भूरे
बाबा मंशिर मे् श््ीमद् भागवत किा
का िुभारम्भ कलि यात््ा के साि
शकया गया। सुबह अग््वाल
धम्मिाला रोहतक रोड से मशहला
श््द््ालुओ् ने ढोल बाजे के साि
कलि यात््ा शनकाली जो वाशिस
किा थ्िल भूरे बाबा मंशिर मे्
िहुंची। िूव्म कैशबनेट मंत््ी कशवता
जैन शविेष र्ि से कलि यात््ा मे्
िाशमल हुई। इस अवसर िर
किावाशचका िेवी िेवकी िांशडल्य
भी िहुंची।



खबर संक््ेप

माता-रपता की स्मृरत मे्
करिाया करि सम्मेलन 
सोनीपत। भदल्ली भवद््ापीठ के
संचालक वीर भसंह सैनी ने अपने
माता भपता की स्मृभत मे् भवद््ालय मे्
हवन और कभव सम्मेलन का
आयोिन भकया। भवद््ालय मे्
आयोभित कभव सम्मेलन के मंच
संचालक डॉ. मनोि कुमार ने अन्य
प््भसद्् कभव प््भतिाओ् सरदार
प््ताप भसंह फौिदार, खुश््ीद हैदर,
लक्््मण नेपाली, सुन्दर कटाभरया
(लाफ्टर फेम, गुर्ग््ाम), मनवीर
मधुर , पदम अलबेला खुशबु शम्म,
योभगता चौहान नवाब शकील
िठेड्ी की उपस्सिभत मे् सिी
श््ोताओ् का अभिवादन करते हुए
बताया भक भकसी कभव के भलए
उसकी कभवताएं िीवन मे् स्फूभ्तम
का संचार करती है्।

हनुमान मंरिर मे् नेत््
रचरकत्सा रशरिर 17 को 
सोनीपत। महात्मा आशानंद वधवा
भहंदू मंच और भिला अंधता भनवारण
सभमभत सोनीपत के तत्वाधान मे्
264वां भन:शुल्क नेत्् भचभकत्सा
भशभवर 17 नवंबर को आयोभित
भकया िाएगा। यह भशभवर श््ी
हनुमान मंभदर, मैमोभरयल अस्पताल
के पीछे वाली गली मे् सुबह 9 बिे
से दोपहर 1 बिे तक चलेगा। भशभवर
का आयोिन संस्िा प््धान हभरचंद
स्नेही की अध्यक््ता मे् होगा। 

रोहतक, ररििार, 16 निंबर 2025
12सोनीपत-िूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करि के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

नालों मंे भरी हुई थी बजरी, पानी ननकासी न होने के कारण फैल रही थी दुरंंंध

बहालगढ़–दीपालपुर रोड पर
मेयर की अगुवाई मंे सफाई शुरू 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

स्वच्छता अभियान के तहत नगर भनगम
मेयर रािीव िैन की अगुवाई मे्
बहालगढ दीपालपुर रोड
पर नालो् की सफाई शुर्
करवाई ताभक सडक पर
इकट््ा हुए गंदे पानी की
भनकासी सुचार् ढंग से
हो सके। नालो् की एक
भसरे से गाद भनकाली गई
और भवशेरकर नालो् मे् िरी हुई
रोडी बिरी िी भनकाली।

दरअसल पानी की भनकासी ना होने
के कारण हालात इतने ख़राब हो गए है्
भक पैदल तो दूर दो पभहया वाहन
भनकालना िी मुस्शकल हो गया है। नाले
बंद होने से तो समस्या है ही, साि मे्
आसपास की दो कालोभनयो् का पानी
िी सडक पर बह कर आ रहा है। कई
भदन से दुकानदार गन्दा पानी इकट््ा रहने
की भशकायत कर रहे िे, रािीव िैन ने
दो भदन पूव्म मौका देखा और शभनवार
को सुबह पूरी टीम लेकर पंहुचे। िहां
पर नालो् की चौडाई कम िी वहां पर
सफाई कम््ी लगाकर और िहां पर
चौडाई ज्यादा िी वहां िेसीबी लगाकर
सफाई की। 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ठेका सफाई कम्मचारी एकता मंच से संबभधत मूल
भनवासी कम्मचारी कल्याण महासंघ के बैनर तले सफाई
कम्मचाभरयो् ने अपनी लंभबत मांगो् को लेकर बरोदा से

भवधायक इंदूराि नरवाल,
सोनीपत से पूव्म भवधायक सुरे्द््
पंवार, पूव्म भवधायक पदम भसंह
दभहया को अपनी लंभबत मांगो् को
लेकर ज््ापन सौ्पा। सोनीपत से
पूव्म भवधायक सुरे्द्् पंवार ने कहा
भक नगर भनगम सफाई कम्मचारी

सोनीपत के भवकास मे् अहम योगदान रखते है। सरकार
का कत्मव्य बनता है भक भदन-रात मेहनत करने वाले
सफाई कम्मचाभरयो् की समस्याओ् का समाधान तत्परता
के साि करे्, ताभक उन्हो्ने धरना प््दश्मन करने पर
मिबूर न होना पडे। पूव्म भवधायक सुरे्द्् पंवार ने कहा भक
भिस तरह भपछले पांच साल मे् उनकी मागंो् को बुलंद
भकया है इसी तरह आगामी भवधानसिा सत्् म्े उनकी
आवाि को बुलंद भकया िाएगा। 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

िारतीय िनता पाट््ी सोनीपत की भिला स््रीय बैठक
आि पीडब्ल्यूडी रेस्ट हाउस मे् आयोभित हुई, भिसकी
अध्यक््ता भिला मीभडया प््िारी एडवोकेट भदनेश अत््ी
ने की। बैठक मे् लौह पुर्र सरदार वल्लििाई पटेल की
150वी् ियंती के उपलक्््य मे् आगामी 16 नवंबर को
भनकलने वाली िव्य एकता यात््ा की तैयाभरयो् को
अंभतम र्प भदया गया। एडवोकेट भदनेश अत््ी ने बताया
भक यात््ा की शुर्आत राई हल्के के बरोटा गांव से होगी
और समापन आईटीआई चौक स्सित परशुराम चौक,
सोनीपत पर भकया िाएगा। लगिग 12 भकलोमीटर लंबी
इस यात््ा मे् 500 से अभधक युवा, िािपा पदाभधकारी,
नेता, भवधायक, पूव्म भवधायक, पूव्म प््त्याशी, भिला
पार्मद और भवभिन्न प््कोष््ो् के पदाभधकारी िाग ले्गे।
यात््ा मे् मुख्य अभतभि के र्प मे् हभरयाणा िािपा के
प््देश अध्यक्् मोहनलाल बडोली शाभमल हो्गे। 

छात््ा पल्लिी और रिन्नी को नैरतक संस्कार
रशक््ा सेिा सरमरत ने रकया सम्मारनत

गन्नौर। िवज्योधत धशक््ा सिि खुबडू भांवर रे् धवधभन्ि खेल प््धतयोधगताओ् र्े खेल
प््धतयोधगता हुई। लेरि रेस, कैटरधपलर रेस, धरले रेस, खो-खो एवं कबड््ी—का
आयोजि धकया गया। धजिरे् धवद््ाध्थमयो् िे बढ्-चढ्कर भाग धलया। प््त्येक कक््ा रे्
प््थर स्थाि प््ाप्त करिे वाले धवद््ाध्थमयो् को सम्राधित धकया गया। िात््ा पल्लवी
और धवन्िी को िैधतक संस्कार धशक््ा सेवा सधरधत द््ारा धपिली वष्म कक््ा िसवी् र्े
उत्कृष्् अंक प््ाप्त करिे पर सम्राधित धकया गया। सधरधत के तत्वाविाि रे्
आयोधजत इस काय्मक््र रे् कुल 62 धवद््ालय शाधरल हुए, धजिरे् िवज्योधत धशक््ा
सिि सातवे् स्थाि पर रहा। सधरधत के अध्यक्् सत्यवीर आय्म िे धवद््ालय
पहुंचकर िात््ाओ् को प््राण पत्् प््िाि धकए तथा बच््ो् को प््ेरणािायक एवं
ज््ािवि्मक संिेश धिए। धवद््ालय के प््िािाचाय्म राजे्द्् कौधशक िे बताया धक ऐसे
आयोजि िात््ो् र्े प््धतस्पि्ाम, अिुशासि और िैधतक रूल्यो् को बढ्ावा िेते ह्ै।
काय्मक््र रे् स्टाफ सधहत सभी धवद््ाध्थमयो् िे उत्साहपूव्मक भाग धलया।

खेल बच््ो् के सि्ाा्गीि रिकास मे्
महत्िपूि्ि िूरमका रनिाते : कौरशक

गन्नौर। चाइल्ड केयर इंटरिेशिल स्कूल रे् तीि धिवसीय वाध्षमक खेल
रहोत्सव के सरापि पर धवजेता िात््ो् को पुरस्कार धवतधरत धकए गए ।

काय्मक््र रे् रुख्य
अधतधथ गन्िौर
राक््ेट करेटी के
उपाध्यक्् योगेश
कौधशक िे
धशरकत की।
उन्हो्िे धवधभन्ि
खेल स्पि्ामओ् र्े
उत्कृष्् प््िश्मि
करिे वाले धवजेता
धवद््ाध्थमयो् को
रेडल प््िाि कर
उिका

उत्साहवि्मि धकया। स्कूल के धििेशक अजय यािव और प््ाचाय्म अर्ण गौतर
िे रुख्य अधतधथ का स्वागत धकया। रुख्य अधतधथ योगेश कौधशक िे संबोधित
करते हुए कहा धक खेल बच््ो् के सव्ाा्गीण धवकास रे् रहत्वपूण्म भूधरका
धिभाते ह्ै। उन्हो्िे सुझाव धिया धक प््त्येक पंद््ह धिि रे् एक धिवसीय खेल
उत्सव आयोधजत धकया जाए, ताधक बच््े रािधसक और शारीधरक र्प से
स्वस्थ रहकर अपिी प््धतभा को धिखार सके्। कबड््ी, खो-खो, थ््ो इवे्ट्स तथा
टीर गेम्स रे् अव्वल रहे धवद््ाध्थमयो् को गोल्ड, धसल्वर और ब््ॉन्ज रेडल से
सम्राधित धकया गया। धवद््ालय धििेशक अजय यािव िे बताया धक स्कूल
खेलो् के राध्यर से बच््ो् र्े टीर भाविा, अिुशासि और िेतृत्व गुण धवकधसत
करिे के धलए धिरंतर प््यासरत है। सरारोह का संचालि धशक््क साधहल,
रुकेश शर्ाम, राजीव कुरार, सुरे्द््, िीलर, शशी, रेिू, राखी, िेहा, ध््पयंका,
सोधिका, लवली, सुरि, कुसुर, लधलता, सृध््ष, आशिा, र्पेश और प््ीधत िे
सफलतापूव्मक धकया। काय्मक््र का सरापि राष््््ीय गीत के साथ हुआ।
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28 नवंबर को प््स््ाभवत वोट चोर
गद््ी छोड् अभियान को िन-
आंदोलन का र्प देने के भलए
शभनवार को कांग््ेस िवन मे् पाट््ी
पदाभधकाभरयो् एवं काय्मकत्ामओ् की
महत्वपूण्म रणनीभत बैठक आयोभित
की गई। बैठक की अध्यक््ता सांसद
सतपाल ब््ह्मचारी ने की, िबभक
संचालन शहर भिला कांग््ेस
अध्यक्् कमल भदवान ने संिाला।
बैठक मे् अभियान की र्परेखा,
काय्मकत्ामओ् की भिम्मेदाभरयो् और

िन-िागीदारी बढ्ाने के उपायो् पर
भवस््ार से चच्ाम की गई। सांसद
सतपाल ब््ह्मचारी ने कहा भक यह
अभियान िनता की वास््भवक
आवाि को उठाने का एक संगभठत
प््यास है। काय्मकत्ामओ् से कहा भक
वे घर-घर िाकर लोगो् को
अभियान के महत्व से अवगत

कराएं और 28 नवंबर को भरकाड्म
स््र की िागीदारी सुभनभ््ित करे्।
बैठक मे् मैदान स््र पर नेतृत्व को
मिबूत करने, बूि सभमभतयो् को
सभ््िय करने तिा सोशल मीभडया
के माध्यम से अभियान को व्यापक
िनसमि्मन भदलाने की रणनीभत
तैयार की गई। 
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स्वच्छता ही सेवा- मेरा गन्नौर मेरी
पहचान अभियान के तहत
शभनवार को प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
द््ारा देशिर मे् शुर् की गई स्वच्छ
िारत भमशन की िावना से
भवधायक देवे्द् ् काभदयान के
नेतृत्व मे् रेलवे रोड स्सित शहीद
चौक से गढ्ी केसरी तक स्वच्छता
अभियान चलाया गया। भिसमे्
नगरपाभलका टीम और भवभिन्न
सामाभिक संगठनो् ने िाग भलया।
अभियान की शुर्आत भवधायक
काभदयान ने खुद झाड्् पकड्कर
की। उन्हो्ने सड्क भकनारे िमा
कचरा समेटा और आसपास
मौिूद लोगो् को यह संदेश भदया

भक स्वच्छ शहर की भिम्मेदारी हर
नागभरक की है। अभियान मे्
नगरपाभलका के सफाई कम्मचारी
िी शाभमल रहे, भिन्हो्ने देवा
सोशल डेवलपमे्ट सोसायटी की
टीम के साि भमलकर पूरे माग्म की
सफाई की।  भवधायक ने बताया
भक देवा सोशल डेवलपमे्ट
सोसायटी द््ारा नगरपाभलका को
हाल ही मे्  हाई-टेक सफाई मशीन
और तीन ट््ैक्टर िे्ट भकए गए है्।

इस मौके पर पूव्म नपा वाइस
चेयरमैन भदनेश अदलखा, पूव्म
चेयरमैन ईश््र कश्यप, नपा िेई
अरभवंद, ब्लॉक सभमभत अध्यक््
अभनल, पूव्म पार्मद अंभकत
मल्होत््ा, अभमत त्यागी, संिय
त्यागी, नेत््पाल, भटंकू, पार्मद वर्ण
िैन,  नपा दरोगा ियप््काश,
भशवनारायण, र्पचंद सभहत बड्ी
संख्या मे् काय्मकत्ाम और स्िानीय
लोग उपस्सित रहे।

रिद््ार्थियो् ने संसि ििन का रकया शैक््रिक िौरा
राई। जी.डी. गोयंका इंटरिेशिल स्कूल, सोिीपत के धवद््ाध्थमयो् िे शैक््धणक
यात््ा के तहत भारतीय संसि भवि का िौरा धकया। इस यात््ा का उद््ेश्य िात््ो् को
िेश की लोकतांध््तक व्यवस्था, संसिीय काय्मप््णाली और प््ध््कया से सीिे र्प रे्
अवगत करािा था। धवद््ाध्थमयो् िे संसि भवि की भव्यता को करीब से िेखा और
लोकसभा व राज्यसभा के काय्म संचालि के बारे र्े धवस््ृत जािकारी हाधसल
की। यात््ा के िौराि िात््ो् को संसि भवि के इधतहास, इसकी स्थापत्य कला
तथा राष््््ीय िीधतयो् के धिर्ामण की प््ध््कया से जुड्ी रहत्वपूण्म जािकाधरयाँ प््िाि
की गई्।  धवद््ालय की उपप््िािाचाय्ाम धिधि जैि िे बताया धक शैक््धणक यात््ाएं
धवद््ाध्थमयो् को व्यवहाधरक ज््ाि प््िाि करती है् और राष्््् के प््धत धजम्रेिारी की
भाविा को रजबूत बिाती है्। उन्हो्िे कहा धक लोकतांध््तक रूल्यो् को सरझिा
और उन्हे् जीवि रे् उतारिा प््त्येक धवद््ाथ््ी के धलए आवश्यक है, धजससे वे
भधवष्य रे् एक धजम्रेिार िागधरक बि सके्।

अरियान को जन-आिाज बनाने म्े रनिाए रजम्मेिारी

सोनीपत। बैठर रे दौराि उपस्सित रांग््ेस पदाशधरारी एवं सदस्यगि। 

n कांग््ेस भिन मे् िोट चोर गद््ी छोड्
अलभयान को िेकर रणनीलत बैठक 

ये रहे मौजूि
काय्मक््र रे् धविायक इिुराज िरवाल,
ग््ारीण धजला अध्यक्् संजीव िधहया,
पूव्म धविायक जयवीर वाल्रीधक, पिर
धसंह िधहया, सुरे्द्् पवार, शौय्मवीर
काधियाि, प््िीप गौतर, जयभगवाि
अंधतल, जयवीर अंधतल, एरसी संजय
बड्वासिी, एरसी रोधिका िरवाल,
सुरे्द्् धिकारा, धिधति तुसीर, सुरे्द््
शर्ाम, पायल रधलक, अरििीप, सुधचत््ा,
रंजीत कौधशक, सुषरा, प््ेर रेलि,
ऋतुराज, एरसी जयधसंह, कुलिीप
िेशवाल, लीलू प््िाि, रणिीप, जयवीर
राठी, डा. सतबीर धिर्ामण,  और सरिार
इंद््पाल सधहत बड्ी संख्या रे्
पिाधिकाधरयो् व काय्मकत्ामओ् िे भाग
धलया। अंत रे् एकता, ,अिुशासि और
रजबूत जिसंपक्क के साथ अधभयाि
को सफल बिािे का संकल्प धलया।

इंटर हाउस बास्केट बाल प््रतयोरगता शुर्
गन्नौर । बाल भवि इंटरिेशिल स्कूल रे् िो धिवसीय इंटर

हाउस बास्केट बाल प््धतयोधगता आरंभ हुई। इस प््धतयोधगता रे्
कक््ा िठी से बारहवी् के लडके और लडधकयो् के चारो् सिि
प््ेस्टीज, ग्लोरी, धडवाइि और धडक्गिटी िे भाग धलया। लडको् की
श््ेणी रे् पे््स्टीज और ग्लोरी सिि िे फाइिल रे् प््वेश धकया।
लडधकयो् की श््ेणी रे् पे््स्टीज और धडवाइि हाउस िे जीत हाधसल
कर फाइिल रे् जगह बिाई। धवद््ालय के प््ाचाय्म जय भारत गुप्ता
िे कहा यह आयोजि हरारे िात््ो् के बीच टीर भाविा और
खेलकुशलता को बढावा िेता है।

गन्नौर। बास्रेट बाल शखलाश्डयो् रे साि स्रूल रा स्टाफ।

गन्नौर। पल्लवी व शवन्िी रो िैशतर संस्रार शशक््ा सेवा सशमशत सम्माशित ररते हुए।

राई। शैक््शिर यात््ा रे तहत िारतीय संसद िवि रा दौरा ररते जी.िी. गोयंरा
इंटरिेशिल स्रूल रे छात््। फोटो : हलरभूलम

पार्षदो् की
मौजूदगी मे्

अभियान जारी
जलिराव और
गंदगी से भनजात
n दुकानदारो् से अपीि: नािो् पर कब्जा

हटाएं और कूड्ा सड्क पर न डािे

सोनीपत। सफाई अशियाि रे दौराि शिद््ेश देते हुए मेयर राजीव जैि। 
सोनीपत। शवरोध प््दश्ाि ररते हुए वाहिो् रे चालर। फोटो : हलरभूलम

सोनीपत। सोिीपत रे् िगर धिगर के कूड्ा उठािे वाले वाहिो् के ड््ाइवरो् िे
अपिे अधिकारो् और लंधबत रांगो् को लेकर रंगलवार को जोरिार प््िश्मि
धकया। यह धवरोि धजला पाष्मि संजय बड्वासधिया के िेतृत्व रे् बाबा िार

करी रोड पर आयोधजत धकया गया। कर्मचाधरयो् का
आरोप है धक ठेकेिार धपिले सात रहीिो् से उिका
ईएसआई और पीएफ िही् काट रहा है, साथ ही सरकार
द््ारा धिि्ामधरत न्यूितर संशोधित वेति भी िही् धिया जा
रहा है। कर्मचाधरयो् िे कहा धक लगातार अििेखी के
चलते अब उिका िैय्म जवाब िे चुका है। धजला पाष्मि
संजय बड्वासधिया िे कहा धक िगर धिगर रे् ठेके पर
लगे कर्मचारी लगातार शोषण का सारिा कर रहे ह्ै।

उन्हो्िे यह भी आरोप लगाया धक प््त्येक वाहि चालक से 20-20 हजार
र्पये घर-घर से कूड्ा उठािे की पच््ी काटिे के िार पर वसूले जा रहे ह्ै,
जो पूरी तरह गलत और शोषणकारी है। उन्हो्िे कहा धक यह व्यवहार
धकसी भी क्सथधत रे् बि्ामश्त िही् धकया जाएगा। प््िश्मि रे् हरपाल, संिीप,
कुलिीप, योगेश, राजवीर, संिीप, सुरेश, जयवीर, कुलिीप, राजवीर, सतीश
और रहावीर सधहत कई कर्मचारी रौजूि रहे। 

n ईएसआई-
पीएफ न
काटने और
न्यूनतम
िेतन न देने
के आरोप

सडक के िोिो् तरफ बिे िालो् पर कब्ज़ा होिे तथा पािी
की धिकासी संभव िही् हो पा रही है। राजीव जैि िे
िुकाििारो् से अपील भी की धक िाले के ऊपर बिाये
पके्् कब्जे हटा ले् तभी िालो् की सफाई पूरी तरह हो
सकती है। उन्हो्िे सुझाव धिया धक अपिी िुकाि के सारिे
िाले पर लोहे की ध््गल के ढक््ि लगा ले् ताधक सफाई
करिे र्े आसािी हो सके। इसके बाि खेवडा रोड पर पडे
कूडे के ढेर को उठवाया और िुकाििार से सडक पर
कूडा िा डालिे की अपील की। इस अधभयाि के अवसर
पर पाष्मि रुिीरार लाला ठोलेिार, राजेश कौधशक, सुिील
रोधहल्ला, ध््पंस, रारिास िीराि, लधलत बहालगढ्, हैप्पी
रोधहल्ला आधि रौजूि रहे। 

कूड़्े के ढेर को उठिाया

नाले
के ऊपर बनाए

पकेकक कबकजे हटाएं
दुकानदार

नगर रनगम के कूड़्ा उठाने
िाले ड््ाइिरो् का रिरोध प््िश्िन

सरिार िल्लििाई पटेल की जयंती
पर रनकाले्गे एकता यात््ा : अत््ी

स्िच्छता ही सेिा अरियान के तहत
रिधायक कारियान ने उठाई झाड््

सोनीपत। बैठर मे् उपस्सित िाजपा महामंत््ी, मीशिया प््िारी
एवं अन्य। फोटो : हलरभूलम

सोनीपत। िगर शिगम राय्ाालय मे् सफाई रम्ाचारी ज््ापि
सौ्पते हुए। फोटो : हलरभूलम

धूमधाम से िकया जाएगा स्िागत
यात््ा का संयोजि पूव्म पाष्मि िंिधकशोर चौहाि और गोधवंि
िधहया के धजम्रे रहेगा। भाजपा धजला रहारंत््ी तर्ण िेवीिास िे
बताया धक बरोटा से सोिीपत तक धिि्ामधरत पड्ावो् पर यात््ा का
स्वागत फूलरालाओ्, पुष्पवष्ाम, ढोल-िगाड्ो् और डीजे के साथ
धकया जाएगा। यात््ा िाचते-गाते उत्साहपूण्म राहौल रे् धवधभन्ि
राग््ो् से होते हुए सोिीपत पहुंचेगी। बैठक रे् िरे्द्् भारती, धकशोर
वधशष््, िंिधकशोर चौहाि, गोधवंि िधहया, धवकास शर्ाम, सोधिया
रोर, आरती शर्ाम, धकरण बालाजी, हरे्द््, बबीता िधहया, बृजेश
कौधशक, भारत रल्होत््ा सधहत अिेक पिाधिकारी उपक्सथत रहे।

प््मुख मांगे्
सफाई कर्मचाधरयो् िे रांग की है धक ठेका प््था को बंि
धकया जाए, िगर धिगर रे् ठेका प््था को सराप्त कर सभी
सफाई कर्मचाधरयो् को हधरयाणा कौशल रोजगार धिगर के
राध्यर से धलया जाए। इसके साथ ही उन्हो्िे रांग की है
धक धिगर द््ारा आवंधटत धकए गए सफाई के काय्म की
सीबीआई जांच करवाई जाए। इस िौराि सुरे्द्् शर्ाम, पाष्मि
संजय बडवासिी, सुरे्द्् धिक््ारा, लधलत पंवार, अिुज
जैि, रणिीर हुडडा,  रुकेश, प््वीि, रधवंद््, आरती, िर्मबीर,
रणबीर, सुभाष, सुधरत, प््शांत सधहत अन्य रौजूि रहे।

मांगे् पूरा करिाने म्े नही् छोड़े्गे कसर : पंिार

n लिधायक रहते हुए
भी लिधानसभा मे्
सफाई कल्मियो्
की मांगो् को
पुरजोर तरीके 
से उठाया

n शहीद चौक से गढ्ी केसरी तक
चिा सफाई र्ट, सड्क लकनारे
जमा कचरा हटाया

गन्नौर।
अशियाि मे्
शवधायर

राशदयाि खुद
झाड्् परड्रर

शहर मे् बड्े
स््र पर
सफाई

अशियाि
चलाते हुए। 

थाना रसरिल लाइन क््ेत्् के होटल, ढाबा 
और टैक्सी संचालको् को रिए रनि््ेश  

सोनीपत। सोिीपत रे् सुरक््ा व्यवस्था को और अधिक रजबूत बिािे के उद््ेश्य से
सहायक पुधलस आयुक्त सोिीपत अधरत ििखड् की अध्यक््ता रे् शुक््वार को थािा

धसधवल लाइि क््ेत्् के होटल एवं ढाबा राधलको्, टैक्सी
एसोधसएशि के प््धतधिधियो् और गाड्ी सेल-परचेज कारोबाधरयो्
के साथ एक रहत्वपूण्म बैठक आयोधजत की गई। बैठक रे् के््त््
की सुरक््ा, अपराि की रोकथार और व्यापाधरक प््धतष््ािो् पर
आिे-जािे वाले ग््ाहको् एवं व्यक्कतयो् की पहचाि प््ध््कया को
सुिृढ् करिे पर धवशेष जोर धिया गया। बैठक की शुर्आत
एसीपी अधरत ििखड् द््ारा उपक्सथत सभी संचालको् का स्वागत

करते हुए हुई।  । उन्हो्िे होटल और ढाबा संचालको् को धिि््ेश धिया धक धकसी भी
रेहराि को ठहरािे से पहले उसकी वैि पहचाि अधिवाय्म र्प से सत्याधपत करे्
और उसका धरकॉड्म सुरध््कत रखे्। बैठक रे् थािा धसधवल लाइि प््भारी धिरीक््क
उरेश कुरार सधहत बड्ी संख्या रे् व्यापारी रौजूि रहे। 

n सहायक
पुलिस
आयुक्त की
अध्यक््ता
मे् बैठक

गन्नौर। मार््ेट रमेटी रे उपाध्यक्् योगेश रौशशर, स्रूल
रे शिदेशर अजय यादव शवजेता रो ट््ाफी देते हुए ।

कौशल रबजनेस चैले्स
स्पध्ाि म्े रिए आइरिया  

सोनीपत। राजकीय वधरष््
राध्यधरक धवद््ालय गढी ब््ाह्रण रे्
खंड स््रीय टैले्ट सच्म और कौशल
धबजिेस चले्ज प््धतयोधगता का
आयोजि धकया गया। धजसरे् सभी
राजकीय धवद््ालयो् के कक््ा 6 से 8
और 9-12 रे् टैले्ट सच्म और कक््ा 11
और 12 के धवद््ाध्थमयो् िे कौशल
धबजिेस चले्ज प््धतयोधगता रे् भाग
धलया। खंड धशक््ा अधिकारी सोिीपत
सूरजभाि एवं िोिो् काय्मक््र के
िोडल अधिकारी अतुल कुरार
प््ाचाय्म के धिशा धिि््ेशि रे् काय्मक््र
का आयोजि धकया गया। कौशल
धबजिेस चले्ज की खंड संयोजक
एबीआरसी रोधिका िधहया और
टैले्ट सच्म की खंड संयोजक रंजू
बीआरपी िे काय्मक््र का आयोजि
धकया। टैले्ट सच्म र्े गायि, िृत्य,
धथएटर तथा धवजुअल आट्म
प््धतयोधगताओ् र्े धवद््ाध्थमयो् िे 
भाग धलया।

अनशन पर बैठे कर्मियोे् से रमले रिधायक ि पूि्ि रिधायक 
सोनीपत। ठेका सफाई कर्मचारी एकता रंच संबंधित रूल धिवासी कर्मचारी
कल्याण रहासंघ सहयोग बली सेिा सोिीपत यूधियि का िरिा शधिवार को

45 वे् धिि जारी रहा। इस िौराि
आररण अिशि भी जारी रहा।
िरिे की अध्य्क््ता प््िाि रुकेश
टांक िे की ओर संचालि सधचव
सावि कुरार िे धकया। शधिवार को
िरिे पर पूव्म धवद््ायक सुरे्द्् पंवार,
बरोिा धविायक इंिुराज िरवाल व
असगधठत कारगार कर्मचारी

कॉग््ेस के धजला अध्यक्् यशवंत राव चौहाि पहुंचे। इि िेताओ् को सफाई
कर्मचारीयो् िे अपिी रांगो् का ज््ापि सौ्पा। उन्हो्िे अश््ासि धिया धक
आपकी आवाज जल्ि से जल्ि संसि रे् उठाई जाएगी। िरिे पर रुकेश
कर्ाम, प््वीण, रधवंिर, आरती, रीिा, धसला, सुरि, कश्रीरी, िर्मबीर, हजारी,
रणबीर, सुभाष, सुधरत, प््शांत आधि रौजूि रहे। 
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मय बदलने के साि पीिढयां बदलती है्
और पीव्ढयो् के साि जमाने के रंग भी
बदल जाते है्। हर नई जनरेशन, पुरानी

जनरेशन की तुलना मे् नए रंग-ढंग को जीती ही है।
समय के साि बच््ो् की जीवनशैली से जुडा हर
बदलाव सहज स्वीकाय्च नही् होता। इसे समझना और
एक संतुलन सािना जर्री है। हाल के वर््ो् म्े अल्फा
जनरेशन की जीवनशैली से जुडे बदलाव बेहद
ववरारणीय हो रले ह्ै। तकनीक की दस््क ने
पवरवत्चन की गवत ना वसफ्क कई गुना बढा दी है बस्लक
बहुत से नए पहलू भी जोड वदए है। ऐसे म्े जनरेशन
अल्फा को संभालने के वलए पैरे्ट्स को सजग रहने
की जर्रत है। 
क्या है जनरेशन
अल्फा: वर्च 2010 से
2024 के बीर जन्मी
पीढ्ी को जनरेशन
अल्फा कहा जाता है।
वडवजटल संसार म्े
आंखे् खोलने वाली यह
पीढी जनरेशन जेड की
अगली पीढ्ी है।
गौरतलब है वक 1997 से
2012 के बीर जन्मे लोगो् को जनरेशन जेड कहा
जाता है। अल्फा पीढी, ग्लोबल माइंडेड और आजाद
खयाल है। साि ही जेन अल्फा की सीखने-समझने
की क््मता और अंदाज दोनो् ही अलग है्। इस पीढी
को जन्म के समय से ही तकनीक ने घेरा हुआ है।
वडवजटल दुवनया  मे् कुशल नेववगेटर कही जाने वाली
यह पीढी, जागर्क और इनोवेवटव ववरारो् की िनी
भी है। अपने अविकारो् को लेकर सजग है। अच्छी
एडॉस्पटवबवलटी रखती है।         
तकनीक का सही इस््ेमाल जर्री: जनरेशन
अल्फा को एक वडवजटल नेवटव माना जाता है। जन्म
से ही कंप्यूटर, लैपटॉप, स्माट्चफोन, टैबलेट, इंटरनेट
और दूसरे वडवजटल वडवाइसेस इनके जीवन का
वहस्सा रहे है्। स्माट्चफोन, सोशल मीवडया और
आव्टचवफवशयल इंटेवलजे्स के युग मे् बडी हो रही
अल्फा जनरेशन के मन और जीवन को िामने के
वलए टेस्तनकल गैजेट्स के सीिे इस््ेमाल की सीख
देना आवश्यक है। लंबा समय स्ि््ीन के सामने वबता
रही अल्फा जनरेशन को डील करने के वलए पैरे्ट्स
इन्हे् सामावजक जीवन से जोडे्। वडवजटल दुवनया मे्
रील्स, पोस्ट्स, मीम्स देखते रहने वाली अल्फा पीढी
को अपने असली वरश्तो्-नातो् से वमलवाएं। पव्च-
त्योहारो् पर परंपरागत जीवन का पाठ पढाएं।
तकनीक को सहूवलयत के बजाय लत न बनने दे्।
स्तलक भर मे् हर काम हो जाने के आदी न होने दे्।
खुद अपने काम करने दे्। वरंतनीय है वक तकनीकी
जाल मे् उलझे ये बचे््, कई मोर््ो् पर वदशाहीनता का
वशकार भी हो जाते है्। यही वजह है वक इस हाइटेक

पीढी को डील करने के वलए कुछ मामलो् म्े असीम
िैय्च की भी दरकार है, तो कई बातो् को लेकर स्पि््
गाइडलाइंस बनाना भी जर्री है्। बडो् का साि और
स्नेह, जेन अल्फा को भी सहज जीवन से
जोडे रखेगा। 
ननयनमत संवाद जर्री: रैट-जीपीटी से सलाह
लेने वाली इस जनरेशन से हर समस्या को लेकर
वनयवमत संवाद वकया जाना रावहए। साि ही इन
बच््ो् को सेल्फ कंट््ोल वसखाना भी बहुत जर्री है।
अनुशावसत जीवनशैली न केवल स्माट्च स्ि््ीन से दूर
रखेगी बस्लक जीवन को वास््ववक िरातल पर जीना
भी वसखाएगी। इन बच््ो् को स्माट्च गैजेट्स के
इस््ेमाल से पूरी तरह दूर नही् रखा जा सकता।
मानवसक र्प से मजबूत और सजग पीढी पर वकसी
भी तरह का दबाव डालने के बजाय हर मामले मे् कोई

बेहतर ऑप्शन सुझाएं।
ररनात्मक सोर को
बढावा दे्।  इंडोर गेम्स हो्
या दूसरी वफवजकल
एस्तटववटीज, पैरे्ट्स  इस
टेक सेवी पीढी को
साि्चक व्यस््ता का
माहौल दे्।  
भावनात्मक मोच््े पर
डटे्: बात राहे असल
और आभासी व्यस्ततत्व

का फक्क समझाने की हो या सामावजक-पावरवावरक
जीवन से जोडने की, पैरे्ट्स अल्फा पीढी को
इमोशनल फं््ट पर अवश्य िामे्। एवडटेड फोटोज,
फॉलोअस्च और वर्चुअल स्टारडम की आभासी
दवुनया मे् खोए बच््ो् का मन समझने का प््यास
करना जर्री है। सोशल लाइफ से लगभग दूर हो
रुकी अल्फा पीढी मानवसक स्वास्थ्य और सामावजक
मेल-जोल के मामले मे् कई रुनौवतयो् से जूझ रही है।
गुस्सा, वरडवरडापन और याददाश्त कम होने जैसी
समस्याएं भी सामने आ रही है्। ऐसे मे् इन बच््ो् को
स्ि््ीन स्ि््ॉवलंग के बजाय साि बैठकर बात करने का
महत्व समझाएं। वर्चुअल संसार मे् गुम होकर
अकेलेपन और अवसाद के घेरे मे् आने से बराने के
वलए सॉफ्ट स्सकल्स वसखाने पर फोकस कर्े।
व्यावहावरक मोर््े पर स्ि््ीन स्ि््ॉवलंग ने इन्हे् जर्रत
और इच्छा का अंतर समझने का माहौल ही नही्
वदया। अवभभावक इनकी मनराही रीजे् उपलब्ि
करवाने और हर मांग पूरी करने से भी बरे्। इस पीढी
के बच््ो् के पास हर तरह की सूरनाएं और
जानकावरयां भी पहुंर रही है्। ऐसे मे् अवभभावक
उनके सवालो् पर ध्यान दे्। डांटने-डपटने और रुप
रहने की वहदायत देने के बजाय मन से बच््ो् के
ववरार सुनकर ही उनको सपोट्च वकया जा सकता है।
पैरे्ट्स तकनीक से भरपूर वातावरण मे् परववरश पाती
अल्फा जनरेशन मे्, सामावजक-सांस्कृवतक मूल्यो् के
प््वत जुडाव का भाव जगाएं। मशीनो् के बीर पलती
इस पीढी के मन की संवेदनाओ् को बराना, आज
पैरे्ट्स की सबसे बडी वजम्मेदारी है। *

नुमान के मुतावबक दुवनया मे्
लगभग 4.14 अरब पुर्रो् की
आबादी है, जो ववश्् आबादी
की लगभग 50.27 फीसदी है।

दुवनया के हर समाज मे् राहे वो अफ््ीकन
कबीलाई समाज हो, राहे यूरोप का आिुवनक
समाज हो, राहे भारत और रीन जैसे पारंपवरक
सभ्यताओ् वाला
समाज हो या
अमेवरका का
अ त् या िु वन क
बाजार् वर्चस्व
वाला समाज हो।
सभी समाजो् मे्
पुर्रो् की मजबूती
का वमि सवदयो् से
व्याप्त है। इस कारण आज के इस वडवजटल
और एआई के युग मे् भी पुर्र वग्च अनेक
मानवसक, शारीवरक और आव्िचक परेशावनयो्
के दुष्रि्् मे् फंसा हुआ है। दरअसल, दुवनया के
हर समाज मे् राहे पूरब हो या पव््शम, पुरर्ो् को
लेकर यह वमि बहुत गहरे तक मौजूद है वक वे
मजबूती, भावनात्मक वनरपेक््ता के िनी होते ह्ै
यानी पुर्र होने का मतलब हमेशा कवठन
पवरस्सिवतयो् मे् भी भावनाओ् पर पूरा वनयंत््ण
रखने वाला होता है। सच््ाई यह है वक इस
मान्यता की वजह से पुर्र अनेक दबावो् और
परेशावनयो् के साि जीने के वलए मजबूर होते
जा रहे है्।

बढ् रही स्िचस्थ्य समस्यचएं
पुर्र हर हाल मे् मजबूत बने रहते है्, कभी
भावनाओ् म्े नही् बहते। इस वमि पर खरे
उतरने के वलए दुवनया के 70 फीसदी से ज्यादा
पुर्र अपनी समस्याएं, खासकर शारीवरक
समस्याएं वकसी और को बताते ही नही् है्। इस
वजह से उनमे् शारीवरक समस्याएं बढ्ती है्।
दुवनया भर के स्वास्थ्य आंकडे बताते है् वक
अपने स्वास्थ्य के रेकअप को लेकर पुर्र
बेहद लापरवाह होते है्। दुवनया मे् सबसे ज्यादा

हाट्च अटैक पुर्रो् को होता है
और माना जाता है वक करीब
50 फीसदी पुर्रो् को पहले
से पता होता है वक वो इसकी
रपेट मे् है्, लेवकन इसका
वजि्् कभी नही् करते।
वास््व मे् इन वमिो् ने पुर्रो्
की स्वास्थ्य संबंिी
परेशावनयो् को आज तक के

इवतहास मे् सबसे खतरनाक मोड पर लाकर
खड्ा कर वदया है। आज भी ज्यादातर पुर्र
स्वास्थ्य की दृव््ि से महत्वपूण्च रेकअप कराने
से कन्नी काट जाते है्। यही कारण है वक पुर्रो्
की ज्यादातर गंभीर बीमावरयां समय रहते पकड
मे् नही् आती् और यह आंकडा तो दुवनया मे् हर
कोई जानता है वक हर देश मे् पुर्र मवहलाओ् के
मुकाबले कम से कम 7-8 साल कम जीते ह्ै।
नही् करते भचिनचएं अवभव्यक्त
हैरानी की बात यह है वक इस वडवजटल और
एआई के युग मे् भी पुर्रो् से वैसी ही
भावनात्मक उम्मीदे् की जाती है्, जैसे मध्ययुग

मे् की जाती िी् वक वे अपनी परेशावनयो् का
रोना नही् रोएंगे। आपको यह जानकर हैरानी
होगी वक दुवनया के करीब 60 फीसदी से ज्यादा
पुर्र प््त्यक्् या अप््त्यक्् संबंि ववच्छेद का दंश
झेलते है्। त्यो्वक वे अपनी भावनाओ् और
वनभ्चरताओ् का सामावजक र्प से प््दश्चन नही्
कर पाते। इसवलए ऐसी पवरस्सिवतयो् मे् फंस
जाने के बाद न केवल वे अपने दोस्् खो देते है्
बस्लक पावरवावरक अलगाव की सजा भी पुर्रो्
को ही वमलती है। 
नही् वदखनच चचहते इमोशनली िीक
आज जब एआई, सोशल मीवडया और
वडवजटल प्लेटफॉम्च की भरमार है, तब भी यह
देखना वरंताजनक है वक ज्यादातर पुर्रो् के
मानवसक स्वास्थ्य संबंिी
मुद््े अकसर वछपे रहते ह्ै।
उदाहरण के वलए ववश््
स्वास्थ्य संगठन के मुतावबक
दुवनया के अविकांश देशो् मे्
पुर्रो् द् ्ारा वकए गए
आत्महत्या के प््यास,
मवहलाओ् की तुलना मे्
बहुत ज्यादा होते है्। मगर
हैरानी की बात यह है वक करीब 40 फीसदी
आत्महत्या करने वाले या आत्महत्या की
कोवशश करने वाले परु्र इस बात का वबना
खुलासा वकए यह कदम उठा लेते है् वक वे ऐसा
त्यो् कर रहे ह्ै? दरअसल, पुर्रो् की यह
समस्या है वक वे अपनी भावनाएं व्यत्त नही्
कर पाते, प््ारीन काल से आज तक यह स्सिवत
जैसे की तैसे ही बनी हुई है्। आज भी पुर्रो् को
उसी नजवरए से देखा जाता है, उनसे वही

अपेक््ा की जाती है। ववडंबना यह है वक हर पुर्र
खुद को भी उसी वमिक की नजर से देखता है।
इसीवलए दुवनया का हर पुर्र भावनात्मक र्प
से कमजोर होने के बाद भी इस बात से डरता है
वक उसे दूसरा कोई कमजोर न समझे।
कम नही् िक्क-इकोनॉवमकल प््ेशर
इस वडवजटल युग मे् समस्या वसफ्क भावनात्मक
नही् है। इस दौर की एक बडी समस्या यह भी है
वक काम-काज की वडवजटल संस्कृवत ने पुर्रो्
का लाइफ बैले्स वबल्कुल वबगाडकर रख वदया
है। वपछली एक सदी से बराबरी के नारो् के बीर
भी दुवनया के हर समाज मे् आज भी पुर्रो् से
उम्मीद यही की जाती है वक घर मे् कमाने की
वजम्मेदारी उन्ही् की है। सोशल मीवडया द््ारा

भले पुर्रो् की
अनेक काल्पवनक
छववयां प््स््ुत की
जाती हो्, लेवकन
ववश्् के श््म पर
नजर रखने वाले
संगठन बताते है् वक
अभी भी जीडीपी
ओ वर एं टे ड

तकरीबन 70 फीसदी काम दुवनया के परु्र ही
करते ह्ै और आज जबवक ज्यादातर मामलो् म्े
मशीन पुर्रो् से बेहतर है, अब भी पुर्र इस
दबाव मे् जीते ह्ै वक मै् अच्छा काम कर रहा हूं
या नही्। कही् मै् दूसरे से पीछे तो नही् रह
जाऊंगा। इस वजह से वे ओवर वक्कप््ेशर मे्
रहते ह्ै।  
समचज-स्ियं पुर्ष बदले् नजवरयच
ववश्् पुर्र वदवस के अवसर पर जर्रत है वक
पुर्रो् की स्वास्थ्य जागर्कता और ववशेरकर
उनके मानवसक स्वास्थ्य की स्सिवत पर
खुलकर बोलने और स्वीकार करने का माहौल
बने। पुर्रो् को बदलती तकनीकी और
सामावजक जीवन मे् नई वास््ववकताओ् को
स्वीकार करना रावहए। इस बात की भी जर्रत
है वक पुर्रो् को ज्यादा से ज्यादा संवाद मंर
और मानवसक स्वास्थ्य रेकअप प्लेटफॉम्च पर
लाया जाए। उन्हे् पवरवार का साि और संबल
वमले। पुर्र स्वयं को आयरन मैन न समझे्।
अपने शारीवरक, मानवसक और भावनात्मक
स्वास्थ्य का पूरा ध्यान रखे्। तभी वे स्वस्ि-
खुशहाल जीवन जी पाएंगे।*

किर स्टोरी
लोकवमत्् गौतम

पुर्षो् को पवरिार का पालक,
कमाने िाला और हर दबाि
सहन कर लेने िाला लौह

मनुष्य समझा जाता है। सवदयो्
से चली आ रही यह मान्यता

आज भी बरकरार है। इस िजह
से िे अनेक तरह की शारीवरक,

मानवसक और भािनात्मक
समस्याओ् का सामना करने को
वििश है्। ऐसे म्े जर्रत है वक

न केिल समाज बल्लक स्ियं
पुर्ष भी इन दबािो् से मुक्त

होने का प््यास करे्।

इस एआई और ग्लोबलाइजेशन के दौर मे् भारत मे् पुर्षो् की औसत जीवन प््त्याशा महिलाओ् के
मुकाबले करीब 08 साल कम िै। हसर्फ उम्् के मामले मे् िी निी्, पैदा िोने के बाद सव्ााइव करने
के मामले मे् भी पुर्ष महिलाओ् से पीछे िै् तथा िर साल बीमाहरयो् से मरने वाले मे् पुर्षो् और
महिलाओ् मे् 12 से 14 रीसदी का रक्फ िै। 2021 के हरपोर्ा म्े दज्ा नेशनल क््ाइम हरकॉर्ा ब्यूरो ऑर
इंहरया के आंकड़ो् के मुताहबक देश मे् 72.5 रीसदी आत्मित्याएं पुर्षो् द््ारा की जाती िै्। 40
रीसदी पुर्ष इस दौर मे् भी अपनी मानहसक स्वास्थ्य की समस्या को पहरवार से हछपाते िै् और
2017 के एक आंकड़े के मुताहबक अलग-अलग रे्रम स्वास्थ्य पड़ताल मे् पाया गया था हक करीब
1.97 करोड़ पुर्ष हकसी न हकसी तरि की मानहसक समस्या से ग््स्् थे।
सवाल िै आहिर इस िुलेपन के दौर मे् भी पुर्ष िुद को लेकर इस तरि के बंद के हशकार क्यो्

िै्? तो हवशेषज््ो् के मुताहबक भारत मे् पुर्षो् पर आज भी वो पारंपहरक अपेक््ाएं बनी िुई िै् जो कृहष युग से उन पर रिी िै्। मसलन आज भी पुर्ष को पहरवार
का पालक, कमाने वाला और दबाव सिन कर लेने वाला लौि पुर्ष समझा जाता िै। सबसे बड़ी बात यि िै हक इस हरहजरल मीहरया और प््हतस्पर्ाा के युग
मे् पुर्ष उपेक््ा का हशकार िो गए िै् और इस दौर मे् उनकी मानहसक असुरक््ा का सबसे बड़ा कारण रोजगार पर लरकती एआई की तलवार िै।

भचरतीय पुर्षो् की चुनौवतयचं

नई सदी के पहले दशक यानी
2010 के बाद जन्मी पीढ्ी

(जनरेशन अल्फा), बेशुमार
तकनीकी सुविधाओ्, कई

चुनौवतयो् और अनेक दुविधाओ्
के साथ बड्ी हो रही है। ऐसे म्े

उनका सहज, सही वदशा मे्
विकास हो इसके वलए उन्हे्
थामने, संभालने और संबल

देने की भी जर्रत है।   

स
लचइफस्टचइल
डॉ. मोवनकच शम्चा

जनरेशन अल्फा मन-जीवन को 
थामने-संबल देने की दरकार

दबावो्-अिेक््ाओ्-चुनौतियो् से 
तववश दुतनया भर के िुर्ष

यहां कोई ककसी का अब न होगा
ककसी को जब तलक मतलब न होगा

तरस जाएंगी साकहल के कलए किर
नाखुदा कश्ततयो् का जब न होगा

सुलझती जाएगी जब खुद ही उलझन
ककसी का जब कोई मजहब न होगा

कौन होगा नामलेवा किर अदब का
जब सलीके का कोई मकतब न होगा

दे सका न जां वतन की राह मे् जो
उसके जीने का कोई सबब न होगा

कर सका न जो ककनारा तू अना से
साथ तेरे किर तेरा ही रब न होगा

गजल
अब्दुल कलचम

भी एक रोज सुबह-सुबह
पाक्क मे् टहलते समय वमत््ो्
के संग मूंछो् पर बहस रली

तो हर कोई अपनी मूंछो् पर हाि फेरते
हुए मूंछो् के पुराण पर रर्ाच करने लगा।
वकील साहब मिुरा जी अपनी सीवनयर
वसटीजन वाली करीने से कटी सफेद
मूंछो् पर हाि फेरते हुए बोले, ‘मै्ने जब
से मूंछो् को बढ्ाया वफर रख-रखाव
बेहतर तरीके से करने लगा, तो हर कोई
मेरी मूंछो् को देखकर मूंछो् के बारे मे्
रर्ाच करने लगा। हर कोई कहने लगा है
वक अब हमे् मूंछे् हो् तो नत्िूलाल जैसी
की जगह मूंछे् हो् तो मिुरा लाल वकील
साहब जैसी कहना पड्ेगा। इस पर मै्
फूला नही् समाता और मूंछो् पर हाि फेरते हुए
मूंछो् को और सम्मान देने लगा हूं।’ कुछ पल
गव््ीली मुस्कान वबखेरने के बाद वह पुन: बोले,
‘जब से मै्ने मूंछे् बढ्ाई्, उनको सहेजा तो बहस
के मुद््ो् के दौरान उस पर हाि फेरते रहने से कई
त्लाइंट के मुकदमे जीत वलए। कोट्च मे् हर कोई
मुझको देखने के पहले मेरी मूंछे् देखता। जब-जब
नए त्लाइंट आते तो कहते मेरे वकील साहब तो
मूंछो् वाले ह्ै! वजनको देखकर ही सामने वालो् के
मुकदमे की मूंछे् नीरी हो जाती है्।’

इस पर सुनील भैया बोले, ‘हमारे गांव मे् भी
जब भी मान-सम्मान की बात होती है, लोग कहते
है् मूंछ का सवाल है। वफल्म मे् तो मूंछे् हो् तो
नत्िूलाल जैसी बात प््रलन मे् आई। लेवकन हर
गांव मे् मूंछो् पर ताव देने वाले वमलते है्। गांव के
एक बुजुग्च तो मूंछो् पर ताव देने के कारण ताऊजी
कहलाने लगे ह्ै।’ 

इस पर बात-बात मे् मंूछो् पर ताव देने वाले
रमन वसंह बोले, ‘अरे मूंछे् आन-बान और शान
होती है्। मूंछे् कोई भी रख ले, लेवकन उन्हे् मे्टेन

करना आसान नही् होता है। मूंछे् भी फक्क और
फख्् वाली होती है्। अमीर सरमाएदार की मूंछे्
मद्ाचनगी, स्वावभमान, वीरता, प््वतष््ा, मान-
सम्मान और अविकार को प््कट करने वाली
मानी जाती है्। इसीवलए छोटे, गरीब आदमी पहले
तो मूंछे् रख ही नही् सकता और यवद कोई रखता
भी है तो इसवलए वक वत्त जर्रत पड्ने पर मूंछे्
नीरे करके जान की अमान पा जाए।’

इस पर रामवनवास जी बोले, ‘आपको पता
नही् जब कोई अपना रौब अपनी वाणी,
काय्चशाली स ेनही् जमा पाता है तो उसकी मूंछे्
रौब जमा देती है्। अरे, अच्छे से अच्छा पहलवान
त्यो् ना हो, अखाड्े म्े उतरने से पहले मूंछ पर
ताव जर्र देता है, वफर दांव खेलता है। मूंछे्
व्यस्तत की बॉडी लै्ग्वेज भी होती है्। ताव देने
वाली मूंछे्, डाई के जवरए सफेद से काली की गई
मूंछे्, खड्ी-आड्ी मूंछे्, लंबी मूंछे्, लकीरो् वाली
मूंछे्, हो्ठो् के ऊपर जेलर टाइप आवद-आवद तरह
की मूंछो् से व्यस्तत की पस्चनावलटी का पता
रलता है।’ इस पर ज््ान बघारने कमल जी बोले,

‘मूंछो् को सहलाने से, हाि फेरने से
वदमाग मे् तरह-तरह की नई सोर और
आइवडया आते है्। मूंछे् समस्या को
हल भी करती है् तो कई स्िान पर
प््ॉब्लम भी व््िएट करती है्। मूंछे्
व्यस्तत की पहरान होती है्। मूंछो् की
प््कृवत आकार के आिार पर लोगो्
को जाना जाता है। कुछ मूंछमुंडे भी
होते ह्ै, वजन्हे् अपनी पहरान वकसी
अन्य तरीके से बनानी पड्ती है और
इसके वलए काफी जतन करने पड्ते
है्।’ जब मूंछो् पर इतनी बहस रल
रही िी तो प््ोफेसर साहब बोले,
‘मूंछो् का आकार वगनीज बुक ऑफ
वल्ड्च वरकॉड्च भी बनाता है तो कई बार
मूंछो् पर ताव देना भारी भी पड् जाता
है और मूंछो् पर ताव देने वाले का
दांव खाली रला जाता है। मूंछ कटे

को नाक कटा भी लोग मानते ह्ै, लेवकन हकीकत
मे् मूंछे् मद््ो् का श््ंगार होती है्, रौबदार, पानीदार,
बट और बल वाली मूंछो् से लोग प््भाववत हुए
वबना नही् रह पाते है्।’ मूंछो् पर रली बहस से ही
मॉव्नि्ग वॉक का जब समय खत्म होने वाला िा,
तब रामवनवास जी बोले, ‘मूंछो् के भी भाव होते
है्, मूंछ और ताव का गठजोड् होता है। बगैर मूंछो्
के ताव के मुकाबले कोई ताव, ताव नही् होता है,
लेवकन जब अपमान का घूंट पीना पड्ता है तो
मूंछे् नीरे हुई मानी जाती है्। जब खाने-पीने की
रीजो् मे् मंूछे् डूबने लगती है् तो उसे आलसी और
अजीबो-गरीब माना जाता है। ऐ्ठने वाली मूंछे्
जब तनी हुई रहती है् तब पूरा फेस हर मोर््े को
फेस करने के वलए तैयार रहता है।’ वे आगे बोले,
‘कटी मूंछे्, तनी मूंछे, राजसी मूंछ, फनी मूंछ,
झुकी मूंछ, फुकी मूंछ, फेक मूंछ भांवत-भांवत के
मूंछो् पर वकसी शायर ने कहा है, हमारी मूंछ का
आलम यह है वक ताव हम देते ह्ै, घाव दुवनया पर
पड्ता है। इसवलए मूंछे् हो् तो नत्िूलाल जैसी
वरना न हो्।’ *

अ
व्यंग्य

डॉ. प््ेमचंद व््दतीय ज गोपाल की आंखे् नम िी्। उसके साि
जो हुआ, कभी वह सोर भी नही् सकता

िा। छोटे भाई साजन को अपनी ससुराल जाना िा।
वहां कोई िाव्मचक अनुष््ान िा। वनमंत््ण पत्् गोपाल
के पास भी आया िा। साजन के पास बड्ी गाड्ी िी।
गोपाल ने उससे पूछा,‘साजन तुझे ससुराल जाना है
न शाम को?’ 

‘हां भैया, जाना है।’ साजन ने जवाब वदया।
गोपाल ने कहा, ‘साजन मै् भी तुम्हारे साि रलूंगा।’
‘यह तो बहुत अच्छी बात है। आपको जर्र ले
रलूंगा।’ साजन ने भरोसा वदया।

गोपाल ने जाने की पूरी तैयारी कर ली। बस
इंतजार िा साजन के बुलाने का। गोपाल ने अपने बड्े
बेटे से कहा,‘अरे बेटा, देखकर तो आ, तेरा रारा मुझे
लेने त्यो् नही् आया? समय तो हो रुका है।’ 

‘जी वपताजी।’ कहकर बेटा रारा के घर रला
गया। वहां से लौटकर बताया, ‘वपताजी, रारा जी तो
वनकल गए, घर पर ताला लगा हुआ है और गाड्ी भी
नही् है वहा।ं’ गोपाल का मन भारी हो गया। उसने तुरंत
फोन वकया,‘साजन कहां है तू?’ 

‘भैया मै् तो वनकल गया ससुराल के वलए।’
साजन ने जवाब वदया। ‘मुझे तो तेरे साि रलना िा

और तूने हामी भी भरी िी।’ गोपाल बोला। ‘हां
भैया...पर बात ऐसी िी वक...।’ वह बोलता-बोलता
र्क गया। ‘कैसी बात िी भाई?’ गोपाल ने पूछा।
‘गाड्ी मे् एक सीट आगे की खाली िी, लेवकन मुझे
ओवरयो को ले जाना पड्ा।’ साजन हकलाते हुए
बोला। ‘ओवरयो...ये ओवरयो कौन है?’ गोपाल ने
आश््य्च से पूछा। ‘भैया, ओवरयो मेरे डॉगी का नाम है।’
साजन ने बताया। 

‘त्या डॉगी को बैठाने के वलए तूने बड्े भाई को
छोड् वदया... भाई से बड्ा तेरा डॉगी हो गया।’ कहकर
गोपाल ने तुरंत फोन काट वदया। *

भाई से बड़ा
आ

लघुकथचच / गोविंद भचरद््चज रौब जमाती मूंछें!

ई वर््ो् से सावहत्य और संस्कृवत
के के््त्् मे् सव््िय मनोज मोहन

का पहला कववता संग््ह ‘शोर एवं अन्य
कववताएं’ हाल मे् ही छपकर आया है।
मनोज अपनी कववताओ् म्े कम शब्द
खर्च करके बड्ी और गहरी बात कहने म्े
यकीन करते है्। यही वजह है वक संग््ह
की अविकांश कववताएं छोटी है् लेवकन
उनमे् हमारे समय, समाज के ववद््ूप और

मनुष्यता के समक्् उपस्सित संकटो् को
साफ तौर पर लव््कत वकया जा सकता है।
‘मैं चाहता हूं होना/सामानंय वंयकंतत/जिसे
सहि िीवन जमले।‘ (सामान्य व्यस्तत)
और ‘चलो हम एक जकताब बनाएं/िहां
तुम जिखो खुश-खुश/मैं रहंू उिास-
उिास।’ (रलो हम एक वकताब बनाएं)
जैसी पंस्ततयां अपनी सािारणता मे् भी
असािारण भावाि्च प््कट करती है्। ये
कववताएं हमे् वैरावरकता का एक नया
प््स्िान वबंदु प््दान करती ह्ै। कुछ
कववताओ् को घर, तुम और महामारी
खंडो् म्े भी संकवलत वकया गया है। *

चुप्पियो् का शोर
क

पुस््क: शोर एवं अन्य
कववताएं (कववता संग््ह)
रचनाकार: मनोज मोहन,
मूल्य:200 र्, प््काशक:
सेतु प््काशन, नोएडा

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

विशेष: अंतरराष््््ीय पुर्ष
वििस 19 निंबर
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रोहतक, रवििार 16 निंबर 2025

शु-पि््ी भले इंसािो् िी तरह तेज कदमाग िे ि होते
हो्, लेकिि इंसािो् िी ही तरह आिे वाले मौसम
िी दुश््ाकरयो् से बचिे िे कलए अपिे स््र पर वे भी

बािायदा योजिाबद्् ढंग से तैयारी िरते ह्ै। कजस तरह मौसम
बदलिे से पहले इंसाि गम्ि िपड़ो्, छत िी मरम्मत या पंखे,
िूलर आकद िो दुर्स्् िर लेते है्, उसी तरह धरती िे दूसरे
पशु-पि््ी भी आिे वाले मौसम िी चुिौकतयो् िे कलए अपिी
ही सूझबूझ और योजिाबद््ता से तैयारी िरते है्। फि्फ कसफ्फ
इतिा होता है कि इंसािो् िे कवपरीत ये पशु-पि््ी ऐसी
तैयाकरयां कबिा किताबे् पढे, कबिा मौसम कवभाग िी चेताविी
सुिे ही िरते है्। क्यो्कि इििे पास ि रेकरयो होता है, ि प््िृकत
िी गकतकवकधयो् िी सूचिा देिे वाला इििे कलए िोई जकरया
होता है। दरअसल, खुद िुदरत िे ही इन्हे् अिुमाि लगािे िी
अद्््त ि््मता दी है, ये उसी िे आधार पर अपिे सहज ज््ाि
और जैकवि अिुभव प््वृक््तयो् िे जकरए मौसम िी बदलती
िरविो् िे कलए महीिो् पहले
से ही तैयारी मे् जुि जाते ह्ै। 
कोयल की कूक का
संकेि: भारत िे ग््ामीण
पकरवेश मे् बहुत सारी
जाििाकरयो् िो अखबारो्,
रेकरयो या किताबो् से िही्,
पशु-पि््ी िी गकतकवकधयां
देखिर जािी, समझी जाती है्। मसलि, अगर िोयल िे
स्वर मे् मधुर स्वर आ गया है, तो इसिा मतलब यह है कि वह
बदलते तापमाि िे प््भाव म्े अपिे प््जिि चि्् िो
समायोकजत िरिे िी िोकशश मे् है। मसलि, अगर िोयल िे
स्वर मे् मधुरता है, तो पतझड़ कििि है, क्यो्कि माच्ि, अप््ैल
मे् जब पेड़ो् पर िई िोपले् फूिती है्, उसी समय िोयल, िौवे
िे घो्सले म्े चुपिे से अंरे दे देती है, इसे कवषय िे जाििार
लोग ‘ब््ूर पैराकसकिज्म’ िहते है् यािी जब तपती गम््ी आए,
तो उसिे बच््े किसी अन्य पि््ी िी देखभाल मे् सुरक््ित
पले्। िहिे िा मतलब यह है कि िोयल खुद मौसम िी
िकठिाइयो् िो समझिर पहले से ही अपिी अगली पीढी िी
सुरि््ा सुकिक््ित िर लेती है। 
हाथी बिािा है जल का स््ोि: हाथी एि ऐसा पशु है, जो
भारत मे् मािसूि और सूखे दोिो् िा बहुत सिीि तरीिे से

अंदाजा लगा लेता है। सूखा पड़िे से पहले वह झुंर बिािर
लबंी यात््ाएं शुर् िर देता है और उस ओर बढता है, जहां
जलस््ोत होते ह्ै। राजस्थाि और मध्य भारत िे जंगलो् म्े
हाकथयो् िा यह जलप््वास, वष््ो् पुरािे जलस््ोतो् िी उििी
स्मृकतयो् पर आधाकरत होते ह्ै। वैज््ाकििो् िे पाया है कि वे भूकम
िी िमी, पौधो् िे मुरझािे और हवा िी गंध से पािी िी िमी
िा किसी भी वैज््ाकिि करवाइस से ज्यादा सिीि अिुमाि
लगा लेते ह्ै। 
अबाबील िेिी है मािसूि का संिेश: इस छोिी-सी
कचक्ड़या िो भारत मे् मािसूि िी संदेशवाहि भी िहते ह्ै।
दरअसल, अबाबील, हजारो् किलोमीिर दूर अफ््ीिा या
दक््िण भारत से उड़िर गम्ि और आद्ि्् इलािो् म्े आती है।

वैज््ाकििो् िे सालो् किगरािी
िे बाद यह पाया है कि
अबाबील पि््ी िेवल
भोजि िी तलाश िे कलए
प््वास िही् िरती। इसिे
इस प््वासि चि्् म्े मौसम
जकित सुरि््ा िी भी योजिा
कछपी होती है। जब उत््र

भारत मे् सद््ी बढ्ती है और िीि-पतंगे बेहद िम हो जाते है्,
तब यह अबाबील दक््िण भारत िी ओर उड़ जाती है और
जैसे ही गक्मियां लौिती है्, यह भी अपिे पुरािे घर िी ओर
लौि आती है्। ग््ामीण भारत मे् लोग अबाबील देखिर
अिुमाि लगाते है् कि अब बाकरश बस आिे ही वाली है।
वास््व मे् यह पि््ी वातावरण िे दबाव और आद्ि््ता िे सूक्््म
बदलाव िो बहुत बारीिी से महसूस िर लेती है।

इस तरह देखे् तो इंसाि ही िही्, पशु-पि््ी भी आिे वाले
मौसम िी दुश््ाकरयो् से खुद िो बचािे िे कलए अपिे ज््ाि,
पूव्ाििुमाि और िठोर अिुशासि िा इस््ेमाल िरते ह्ै। k

प

इंसान ही नही् पशु-पक््ी भी 
करिे है् बदलिे मौसम की िैयारी

टूवरस्ट स्पॉट
बुिरा फातमा

रोिक / अपरावजता

रतीय समाज मे् िश्मीर से िन्यािुमारी
ति हर वग्ि और समाज म्े शादी

समारोह िा बहुत ही महत्वपूण्ि स्थाि मािा जाता
है। शायद यही वजह है कि बॉलीवुर िी िई
कफर्मो् िी िहाकियो् िे ि्ेद्् म्े भी शादी समारोह
िो रखा गया है। चाहे वह परंपरागत अरे्ज मैकरज
हो, लव मैकरज हो, भागिर िी गई शादी हो,
अमीर-गरीब िे बीच शादी हो, अंतर-जातीय या
अंतर-धाक्मिि कववाह हो या दो अलग-अलग
संस्िृकत या भाषा से संबंकधत लोगो् िी शादी हो।
िेविंग एलबम जैसी ‘हम आपके ह्ै कौि’:
साल 1994 मे् करलीज कफर्म ‘हम आपिे है्
िौि’ वेकरंग फंक्शि पर िे्क््दत एि बेहतरीि
कफर्म है। कफर्म िे िे्द्् मे् यूं तो प््ेम (सलमाि
खाि) और किशा (माधुरी दीक््ित) िी लव
स्िोरी, अपिे पकरवार िे कलए त्याग िी भाविा
है। लेकिि यह वास््व मे् अकभभाविो् द््ारा तय
किए गए परंपरागत कहंद ूकववाह िा प््भावी ढंग से
तैयार किए गए शादी िे वीकरयो एलबम िी तरह
है। कफर्म मे् दो दोस्् जब बहुत कदिो् बाद कमलते
है्, तो आपस मे् अपिे बच््ो् िी शादी िरािे िा
किि््य िरते है् और कफर एि परंपरागत कववाह
िा कसलकसला आरंभ हो जाता है। लड़िे और
लड़िी िी मुलािात घर से बाहर अलग स्थाि
पर िराई जाती है। वे एि-दूसरे िो पसंद िर
लेते है्। कफर उििी सगाई
होती है और बाद मे् लड़िे
वाले बारात लेिर िन्या
पि्् िे घर पहुंचते ह्ै।
कफर्म मे् जूते चुरािे िे
रस्म से लेिर शादी से
संबंकधत अिेि रस्मो-
करवाज िो खूबसूरती से
कदखाया गया है। जूते चुरािे
िी रस्म पर िे्क््दत गािा ‘जूते दे दो पैसे ले लो’
कफर्माया गया है। इसिे अलावा भी कफर्म मे्
िई कसचुएशंस पर बेहतरीि गीत कपरोए गए है्।
परंपरागि वििाह पर बिी वफल्मे्: देखा जाए
तो उत््र भारत मे् परंपरागत कहंदू कववाह और
परंपरागत मुस्सलम शादी मे् िोई कवशेष अंतर िही्
है। यहां शादी मे् फेरो् िी जगह िाजी िो
बुलािर कििाह पढवाया जाता है। मां-बाप द््ारा
करश्ता तय िरिा, सगाई, बारात, जूते चुराई,
कवदाई जैसी िई रस्मे् कहंदू और मुस्सलम समाज
िी शाकदयो् म्े समाि र्प से देखी जा सिती है्।
‘बहू बेगम’, ‘मेरे हुजूर’, ‘मेरे महबूब’ आकद
कफर्मो् म्े शादी िी इि रस्मो् िो बखूबी प््स््ुत
किया गया है। बी.आर. चोपड़ा िे तो अपिी
कफर्म ‘कििाह’ मे् शादी िे साथ-साथ तीि
तलाि जैसे संवेदिशील मुद््े िो भी उठाया है।
पंजाबी-एिआरआई पवरिार की ‘मािसूि
िेविंग’: मीरा िायर िी 2001 मे् आई कफर्म

‘मािसूि वेकरंग’, कदर्ली िे एि पंजाबी पकरवार
मे् शादी िे आयोजि और इस दौराि होिे वाले
उथल-पुथल पर िे्क््दत है। कफर्म मे् लकलत वम्ाि
और उििी पत्िी कपम्मी अपिी बेिी अकदकत िी
शादी एि एिआरआई हेमंत राय से तय िरते ह्ै।
जैसा कि भारतीय समाज मे् अिसर होता है, इस
प््िार िे कववाह मे् एि बार पूरा कवस््ृत पकरवार

दुकिया भर से आिर एि
जगह एित्् हो जाता है
और अपिे साथ अपिा
भाविात्मि अतीत भी
लेिर आता है। शादी िी
तैयाकरयो् िे बीच
पाकरवाकरि चुगकलयां,
राजिीकत, साकजशे्, हंसी-
मजाि, मौज-मस््ी आकद

सब िुछ चल रहा होता है और िए प््ेम
समीिरण भी कविकसत होते है्। कफर्म िो इतिी
खूबसूरती से बुिा गया है कि ‘मािसूि वेकरंग’
हर किसी िो अपिे ही पकरवार िी शादी जैसी
लगिे लगती है।
इंटरकल्चरल मैवरज पर आधावरि ‘विक््ी
िोिर’: सुजीत सरिार िी 2012 मे् करलीज हुई
कफर्म ‘कवक््ी रोिर’ म्े दो अलग-अलग
संस्िृकतयो् से तार्लुि रखिे वाले जोड़्े िे

कववाह िो कदखाया गया है। कफर्म मे् कवि््म उफ्फ
कवक््ी (आयुष्माि खुरािा) िा तार्लुि पंजाबी
अरोड़ा पकरवार से होता है, जबकि अकशमा रॉय
(यामी गौतम) बंगाली होती है। संतािहीि
पकरवारो् िो मोिी रिम िे बदले म्े अपिा स्पम्ि
रोिेि िरिे वाला कवक््ी और तलािशुदा बै्ि
िम्िचारी अकशमा एि-दूसरे से शादी िरिा
चाहते ह्ै, लेकिि सांस्िृकति कभन्िता िे िारण
दोिो् िो ही अपिे-अपिे पकरवारो् से कवरोध िा
सामिा िरिा पड़ता है। आकखरिार सब िुछ
ठीि हो जाता हैै।
इिमे् भी विखे शािी के अलग-अलग रंग:
‘हम कदल दे चुिे सिम’ कफर्म मे् गुजराती
शाकदयो् िो उििे पारंपकरि र्प मे् कदखाया गया
है। ‘हम साथ साथ है्’ मे् शादी और पाकरवाकरि
करश्ते िो बड़्ी ही खूबसूरती से पेश किया गया है।
आजिल िी िई कफर्मो् मे् कववाह िो प््ेम,
िकरयर और पहचाि िे संघष््ो् िी पृष््भूकम मे्
कदखाया गया है, जैसे ‘वीरे दी वेकरंग’ कफर्म मे्।
‘बै्र बाजा बारात’ जैसी कफर्मे् शादी िी योजिा
और आयोजि िो िाििीय अंदाज मे् प््दक्शित
िरती है्, कजिमे् वेन्यू प््बंधि, दूर्हा-दुर्हि िे
पकरवार िे साथ कमलिर तैयारी िरते ह्ै। k

भा

शादी, बॉलीवुड रफर्मो् का एक सदाबहार रवषय रहा है। शादी पर के्र््ित एवं
इसके इद्ि-रगद्ि रफर्मे् और गाने बॉलीवुड मे् बनते रहे ह्ै। इनमे् से कई

रफर्मे् और गाने सुपर-डुपर रहट रहे। इन्हे् दश्िको् का भरपूर प्यार रमला।
रववाह-के्र््ित ऐसी ही कुछ बेहतरीन रफर्मो् और गानो् पर एक नजर...

वसने ट्े््र 
कैलाि वसंह

र साल 19 िवंबर िो वर्र्ि िॉयलेि रे
यािी कवश्् शौचालय कदवस मिाया जाता

है। आप सोच रहे हो्गे कि भला शौचालय िे कलए
भी िोई कदि मिािे िी क्या जर्रत है! आपिो
बता दे् कि भले ही आपिे घर मे् सुकवधायुक्त
शौचालय है, लेकिि दुकिया मे् आज भी िरोड़्ो्
लोग ऐसे है्, कजििे पास सुरक््ित और स्वच्छ
शौचालय िही् है्। कवश्् शौचालय संगठि द््ारा
एिक््तत आंिड़्ो् िे अिुसार, कवश्् मे् लगभग एि
अरब लोग आज भी खुले म्े शौच िरते है्। ऐसे म्े
यह कदि हमे् यह याद कदलािे िे कलए मिाया जाता
है कि शौचालय हमारे स्वास्थ्य, सम्माि और
पय्ािवरण िे कलए कितिा जर्री है।
विश्् शौचालय वििस का इविहास: कवश््
शौचालय कदवस िी शुर्आत 2001 मे् हुई थी।
स्वास्थ्य और जि सरोिार कवशेषज््ो् िी सलाह
पर स्वचछ्ता िे मुद््ो् पर वैक््शि ध्याि आिक्षित
िरिे िे कलए कवश्् शौचालय संगठि िी स्थापिा
िी गई। वष््ो् िी अंतरराष््््ीय बहस और कसफाकरश
िे बाद, संयुक्त राष्््् िे 2013 म्े आकधिाकरि तौर
पर कवश्् शौचालय कदवस िो वाक्षिि आयोजि िे
र्प मे् घोकषत किया। यह कदवस 2030 ति सभी
िे कलए स्वच्छ जल और स्वच्छता सुकिक््ित
िरिे िे उद््ेश्य से मिाया जाता है।
बुवियािी जर्रि है शौचालय: इस वष्ि कवश््
शौचालय कदवस िी थीम ‘बदलती दुकिया मे्
स्वचछता’ और स्लोगि है ‘हमे् हमेशा शौचालय
िी आवश्यिता होगी’। इस साल िी थीम और
स्लोगि िा मुख्य संदेश यह है कि चाहे दुकिया
कितिी भी बदल जाए, कजतिी भी िई तििीिे्
आ जाएं, हम चाहे कितिे ही एरवांस हो जाएं,
शौचालय िी जर्रत िभी खत्म िही् होगी। यह
िोई लग्जरी िही् बस्रि एि बुकियादी जर्रत है।
हर घर मे् शौचालय होिा तो आवश्यि है ही।
साथ ही यह भी जर्री है कि हम शौचालय िा
इस््ेमाल िरते समय और उसिे बाद िुछ बातो्
िा ध्याि रखे्।
फ्लश करिे समय रखे् ध्याि: िॉयलेि मे् फ्लश
हमेशा ढक््ि लगािर िरे् क्यो्कि िॉयलेि फ्लश
आपिे िॉयलेि से छह फीि िी ऊंचाई ति
िीिाणुओ् िो बाहर कििाल सिता है। हर बार
जब आप िॉयलेि फ्लश िरते है्, तो िीिाणु हवा
मे् उड़् जाते ह्ै और आपिे बाथर्म मे् घूमिर
आपिे िॉयलेि िे आस-पास िी जगहो् और
वस््ुओ् जैसे-िूथब््श, साबुि आकद पर भी पहुंच
सिते ह्ै। अगर आपिे िॉयलेि सीि मे् ढक््ि
िही् है, तो िॉयलेि फ्लश िरिे िे बाद तुरंत बाहर
कििल जाएं।
हाथ अच्छे से धोएं: िॉयलेि यूज िरि ेिे बाद
बहुत अच्छी तरह से हाथ धोिा जर्री है। आपिो
यह जाििर आि््य्ि होगा कि लगभग 20 प््कतशत
लोग शौचालय जािे िे बाद अपिे हाथ िही् धोते।
जो लोग धोते भी है्, उिमे् से िेवल 30 प््कतशत

ही साबुि िा इस््ेमाल िरते है्, जबकि बाथर्म
िे िीिाणुओ् िो मारिे िे कलए साबुि से लगभग
15 से 20 सेिे्र ति अच्छी तरह हाथ धोिे िी
सलाह दी जाती है। किराशाजिि बात यह है कि
िेवल 5 प््कतशत लोग ही 15 सेिे्र या उससे
ज्यादा समय ति हाथ धोते ह्ै।
टॉयलेट पेपर का हो सीवमि इस््ेमाल:
िॉयलेि पेपर िा आवश्यितािुसार सीकमत
उपयोग िरिे िी आदत रालिी चाकहए। इसे
एक्स्ट््ा वेस्ि िरिे से बचिा चाकहए। एि चौ्िािे
वाला तथ्य यह है कि अमेकरिी प््कत वष्ि 433
कमकलयि मील िॉयलेि पेपर िा उपयोग िरते है्,
जो पृथ्वी से सूय्ि ति जािे और वापस आिे िी

सस्ममकलत दूरी िे बराबर है।
शौचालय मे् स्माट्टफोि है खिरिाक: लगभग
75 प््कतशत स्माि्िफोि धारि शौचालय मे् अपिे
फोि िा इस््ेमाल िरते है्, कजसमे् िेक्स्ि मैसेज
भेजिा, फोि िॉल िरिा, वेब सक्फि्ग और
ऑिलाइि शाकपंग शाकमल है। यह स्वास्थ्य िे
कलए खतरिाि आदत तो है ही, अगर फोि
िॉयलेि मे् कगर जाए तो यह जेब पर भी भारी पड़्
सिता है। मोबाइल फोि इस््ेमाल िरिे वाले
लोग अकधि देर ति शौचालय मे् बैठे रहते है्,
क्यो्कि उििा ध्याि फोि पर रहता है। शौचालय
िी सीि पर लंबे समय ति बैठिे से पाइर्स हो
सिता है।
पब्ललक टॉयलेट के इस््ेमाल मे् बरिे्
सािधािी: व्यापि सव््े और अध्ययि िे बेस पर
कवशेषज््ो् िा माििा है कि अगर आप किसी
साव्िजकिि शौचालय मे् सबसे साफ शौचालय
िा इसे््माल िरिा चाहते है्, तो पंस्कत मे् सबसे
पहले वाले शौचालय िि्् (जो दरवाजे या कसंि
िे सबसे पास हो) िा ही इस््ेमाल िरे्। यह
आमतौर पर सबसे िम यूज किया जाता है और
इसकलए तुलिात्मि र्प से अकधि साफ होता है। 
सबसे गंिा स्थाि िही् है टॉयलेट: आपिो यह
जाििार हैरािी होगी कि औसत रसोईघर िे
चॉकपंग बोर्ि पर शौचालय िी सीि िी तुलिा मे्
लगभग 200 प््कतशत अकधि बैक्िीकरया होते ह्ै।
इससे ज्यादा हैराि िरिे वाली बात यह है कि
स्माि्िफोि मे् िॉयलेि है्रल िी तुलिा मे् लगभग
20 गुिा अकधि बैक्िीकरया होते है्। एि औसत
रेस्ि पर एि औसत शौचालय सीि िी तुलिा मे्
400 गुिा अकधि बैक्िीकरया होते ह्ै। k

ह
सभी के तलए है जर्री

स्वच्छ-सुतवधायुक्ि टॉयलेट

अिेयरनेस
विखर िंद जैन

घर मे् सुरवधायुक्त टॉयलेट, हमारे व्यस्कतगत स्वास्थ्य के साथ-साथ स्वच्छ
वातावरण एवं गररमापूण्ि जीवन के रलए भी बहुत जर्री है। वर्ड्ि टॉयलेट-

डे, 19 नवंबर पर बता रहे है् इससे जुड्ी कुछ रोचक बाते्।

तहंदी तिल्मो् म्े खूब तदखी है 
शादी-ब्याह की बहुरंगी छटा

‘हम आपके ह्ै कौन’ मे् सलमान-माधुिी दीर््ित ‘रवकी रोनि’ मे् आयुष्मान के साथ यामी गौतम

‘मेिे महबूब’ मे् िाजे्द्् कुमाि-साधना

अमेतरकन स्पेस एजे्सी नासा ने हाल ही िे्
स्पेस शटल के वलए एक सक्शन टॉयलेट

वि जा इ न
करने पर
23.4 विवलयन
िॉलर खच्व
वकए है्, जो
850 लीटर
िायु ि््िाह
ि््वत विनट
की सक्शन
तकनीक के
साथ शून्य
गुर्त्िाकि्वण
को चुनौती
देगा। यह

दुवनया का अब तक को सबसे िहंगा 
टॉयलेट है।

सबसे महंगा टॉयलेट

हम इंसान तो तकनीको् के जररए मौसम मे् आने वाले बदलावो् का पता लगाकर
उसके रहसाब से अपनी तैयारी करते है्। लेरकन प््कृरत ने कई पशु-पर््ियो् को ऐसी

ि््मता नैसर्गिक र्प से प््दान की है। ऐसे ही कुछ जंतुओ् के बारे मे् जारनए।

जल संवित कर लेते ह्ै ऊंट
ऊंट को रेवगस््ान का जहाज िाना जाता है, क्यो्वक िह रेवगस््ान िे् दूसरे वकसी
भी िाहन से ज्यादा बेहतर और सहजता से रह लेता है। लेवकन ऊंट वसि्फ
रेवगस््ान के बारे िे् ही इतनी सटीकता से नही् जानता बल्लक िह रेवगस््ान के
सबसे कठोर िौसि िे् जीवित रहने की कला भी भलीभांवत जानता है। यही िजह
है वक जब राजस्थान िे् गि््ी अपने चरि पर होती है, तो िह न केिल अपने शरीर
िे् पानी की खपत को वनयंव््ित कर लेता है बल्लक िैज््ावनक दृव््ि से उसका शरीर
पानी को पुनःअिशोवित करने की क््िता भी रखता है। इसी के चलते िह कई वदनो् तक वबना पानी पीए भी रह लेता है, लेवकन यही
ऊंट िानसूनी संकेत विलने पर जर्रत से कई गुना ज्यादा पानी पीता है। अपने शरीर िे् एक िाटर वरजि्व भी बना लेता है। िास््ि
िे् यह उसकी छठी इंद््ी का िौसि ि््बंधन है, जो रेवगस््ान की कठोर पवरल्सथवतयो् िे् उसके जीिन को संभि बनाता है।

लांकि भारत िे लगभग हर राज्य मे् ऐसे
स्थल मौजूद है्, ऐसी ढेरो् िहाकियां और
किस्से सुििे-पढ्िे िो कमल जाएंगे, कजसमे्
उस स्थाि और अपिे देश से जुड़े

गौरवशाली इकतहास िा ब्यौरा कमलता है। गोवा मे् भी ऐसे
िई िम चक्चित स्थल मौजूद है्। खूबसूरत सी बीचेज िे
कलए दुकिया भर मे् फेमस गोवा मे् स्सथत िुछ ऐसे ही
लोिेशंस िे बारे मे् आपिो बता रहे ह्ै, जहां इकतहास और
संस्िृकत िा कमला-जुला संगम देखिे िो कमलता है। 
बुड़बुड़ ताली
साउथ गोवा िे िेत््वाली मे् एि अिोखा तालाब मौजूद है,
कजसे बुड़बुड़ ताली या बबल लेि िे िाम से जािा जाता
है। िरीब 400 साल पुरािा यह तालाब गोपीिाथ मंकदर िे
प््ांगण मे् मौजूद है, जहां कसफ्फ ताली बजािे या किसी तेज
आवाज से ही तालाब िे िीचे से पािी िे ऊपर िी तरफ
बुलबुले बििे लगते है्। यहां िे स्थािीय लोगो् म्े इस
तालाब िो लेिर बहुत श््द््ा है। हालांकि साइंकिस्ट्स इस
प््भाव िे कलए किसी रासायकिि क््िया और गैस िो
कजम्मेदार मािते ह्ै। िुदरत िे िकरश्मे वाले इस अिोखे
तालाब िो देखिे िे कलए दूर-दूर से पय्ििि आते ह्ै।
उसगलीमल विलालेख
साउथ गोवा िे उसगलीमल गांव मे् मौजूद यह
कशलालेख, िरीबि 4 हजार से 6 हजार साल पुरािा है।
सालो् ति इस गांव से बहती िुशावती िदी िी गोद मे् छुपे

ये कशलालेख लोगो् िी िजरो् से दूर थे। 1993 मे् जब गांव
वालो् िी िजर िदी िे कििारे पत्थरो् पर अलग-अलग
आिृकतयो् पर पड़ी तो उन्हो्िे पुरातत्व कवभाग िो खबर
दी। पता चला ये हजारो् साल पहले, शायद मध्य पाषाण
युग िा समय था, जब इंसाि अपिे आस-पास िी चीजो्
िो देखिर उसिी आिृकत पत्थरो् पर उिेरा िरता था।
इि आिृकतयो् मे् जािवर, तरह-तरह िे रास््े और पैरो् िे
किशाि देखिे िो कमलते है्। अगर आप इकतहास और

पुरातास्तवि अवशेषो् मे् र्कच रखते है्, तो
गोवा िे इस जगह पर आपिो जर्र
जािा चाकहए। घिे जंगल और िुशावती
िदी िा यह कहस्सा आपिा मि 
मोह लेगा।   
कुर््ी गांि
सि 1960 ति सांगेम तालुिा िामि
स्थाि पर मौजूद िुर््ी गांव एि अच्छा-
खासा बसा-बसाया गांव हुआ िरता था।
कहंदू, मुस्सलम और िैथकलि समुदाय िी
समृद्् आबादी यहां किवास िरती थी।

सि 1960 मे् जब साउथ गोवा िो ज्यादा मात््ा मे् पािी
मुहैया िरवािे िे कलए सलौकलम रैम बिािे िा प््स््ाव
आया तो सबसे पहले िुर््ी गांव िो खाली िरवाया गया।
ये पूरा गांव पािी िे अंदर समा गया ताकि रैम िा पािी
सुचार् र्प से बह सिे। मई महीिे म्े जब पािी िा स््र
िम होता है तब गांव िा िुछ कहस्सा पािी िे बाहर कदखाई
देता है। वे लोग, जो अपिा घर बार छोड़िर दूसरी जगह
बस गए वो मई महीिे मे् यहां आिर अपिी पुरािी यादो् िो
ताजा िरते है्। हर साल तीिो् समुदाय िे लोग यहां आिर
अपिे-अपिे धाक्मिि जगहो् िी स्मृकत मे् उत्सव माित ेह्ै।
इस दौराि बड़्ी संख्या मे् पय्ििि भी यहां जुिते ह्ै।
वरिोना केि 
साउथ गोवा मे् स्सथत करवोिा िेव यािी करवोिा गुफाओ् िो
उस दौर िा ऐकतहाकसि स्थल मािा जाता है, जब गोवा मे्
मािव समुदाय िी बस््ी बसिी शुर् ही हुई थी। मािा
जाता है कि इस जगह पर उस समय िे बुक््दमाि लोग ही
आिर बसते थे। मान्यता है कि यहां बौद्् धम्ि िे अिुयायी
भी रहा िरते थे। 7वी् शताब्दी िी इि गुफाओ् िो देखिे
िे कलए यहां देश-कवदेश से िाफी पय्ििि आते है्। k

गोवा को आमतौर पर शानदार
सी बीचेज वाले स्थल, हनीमून
और मस््ी भरे टूररस्ट
डेस्सटनेशन के तौर पर जाना
जाता है। लेरकन गोवा मे् ऐसे
कई लोकेशंस भी है्, जो हमे्
इरतहास और संस्कृरत से र्बर्
कराते है्। जारनए, गोवा मे्
स्सथत कुछ ऐसे ही ऑफबीट
टूररस्ट प्लेसेस के बारे मे्।

इतिहास-संस्कृति से र्बर् करािे
गोवा के ये अनोखे पय्यटन स्थलह

कुर््ी गांव रिवोना केव 

पॉपुलर हुए विदाई के ये गीत
शादी के बाद दुल्हन की विदाई का िक्त कुछ ऐसा
होता है, जब विलन और जुदाई, खुशी और आंसू एक
साथ एक ही सिय व्यक्त हो रहे होते ह्ै। वहंदी विल्िो्
िे् विदाई के वसचुएशन पर अनेक गीत बने है्, जो
कािी लोकव््िय हुए। ‘छोड़ बाबुल का घर, िोहे पी के
नगर आज जाना पड़ा’ (बाबुल), ‘खुशी-खुशी कर दो विदा, तुम्हारी बेटी राज करेगी’ (अनोखी रात), ‘बाबुल
की दुआएं लेती जा’ (नील किल) आवद कई ऐसे सदाबहार विदाई के गीत है्, जो आज भी वहंदी पट््ी की
शावदयो् ि्े विदाई के सिय खासतौर से बजाए जाते ह्ै।


